
 

บทที ่๓ 

วเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 

 

 บทท่ีผา่นมาผูว้จิยัไดน้าํเสนอเก่ียวกบัการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา หวัขอ้หลกัท่ีได้

ศึกษาในบทท่ีผา่นมา คือ หลกัไตรสิกขาและการจดัการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา สาํหรับในบทน้ีจะ

ไดน้าํเสนอเก่ียวกบัการวเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา ประเด็นท่ีจะนาํมาวเิคราะห์ในบทน้ีมี

อยู ่๒ หวัหลกั คือ ๑) วเิคราะห์ท่ีมาของการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา และ ๒) วเิคราะห์การศึกษา

ตามหลกัไตรสิกขา แต่ละหวัขอ้จะไดน้าํมาวเิคราะห์ตามลาํดบัดงัน้ี 

๓.๑ วเิคราะห์ทีม่าของการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา  

 ท่ีมาของการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาไดป้รากฏใน วชัชีปุตตสูตร  ทุติยสิกขตัตยสูตร  

และ ตติยสิกขาสูตร  จากขอ้มูลในพระสูตรท่ีไดศึ้กมาแลว้ขา้งตน้ทาํใหเ้ห็นวา่ไตรสิกขาเป็น

หลกัธรรมสาํหรับการศึกษาในพระพุทธศาสนาท่ีมีความหมายกวา้งขวางครอบคลุมหลกัปฏิบติั

ธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เป็นขอ้ปฏิบติัสาํหรับศึกษา คือ ฝึกหดัอบรม กาย วาจา จิต และ

ปัญญา ใหมี้ความเจริญงอกงามยิง่ข้ึนไปตามลาํดบัจนบรรลุถึงพระนิพพานอนัเป็นจุดหมายสูงสุด

ในพระพุทธศาสนาได ้จากขอ้ความในวชัชีปุตตสูตร เห็นไดว้า่มี ภิกษุวชัชีบุตรรูปหน่ึงเขา้ไปเฝ้า

พระผูมี้พระภาคถึงท่ีประทบั ทูลใหพ้ระองคท์รงทราบวา่ ในพระพุทธศาสนามีขอ้ท่ีจะตอ้งศึกษา

ปฏิบติัมากมายเกินไป สาํหรับบุคคลทัว่ไปซ่ึงมิใช่อจัฉริยะ หรือผูท่ี้มีระดบัปัญญาไม่มาก เรียนรู้ได้

ชา้ คงไม่สามารถนาํมาศึกษาและปฏิบติัตามไดท้ั้งหมด พระพุทธเจา้ไดต้รัสแนะนาํภิกษุวชัชีบุตรวา่ 

ถึงแมใ้นพระพุทธศาสนาจะมีขอ้ท่ีตอ้งศึกษาปฏิบติัอยูเ่ป็นจาํนวนมากมายก็ตาม แต่หากเม่ือสรุป

รวมใหเ้ป็นขอ้ใหญ่ ๆ แลว้ก็มีไม่มากกล่าวคือ สิกขาบทหรือขอ้ปฏิบติัธรรมทั้งหมดไดร้วมอยูใ่น

เร่ืองของไตรสิกขา หากไดศึ้กษาตามหลกัไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา  และอธิปัญญา

สิกขา ใหบ้ริบูรณ์แลว้ ก็จะทาํใหล้ะราคะ โทสะ โมหะได ้ ทาํใหแ้จง้  เจโตวมุิตติ และปัญญาวมุิตติ  

ทาํใหบ้รรลุนิพพานในปัจจุบนัได ้

 ขอ้ท่ีน่าสังเกตประการหน่ึงก็คือจากการศึกษา วชัชีปุตตสูตร  ทุติยสิกขตัตยสูตร และ

ตติยสิกขาสูตร  เห็นไดว้า่ พระพุทธเจา้ไดต้รัสเพื่อเนน้ย ํ้าใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของการศึกษาตาม

หลกัไตรสิกขาวา่ การท่ีภิกษุ เป็นผูมี้ ศีล สมาธิ ปัญญา  บริบูรณ์  แมจ้ะละเมิดสิกขาบทเล็กนอ้ยบา้ง 

แต่ถา้ยงัเป็นผูส้มาทานศึกษาในสิกขาบทท่ีเป็นเบ้ืองตน้แห่งพรหมจรรย ์คือ ไตรสิกขา อยา่งมัน่คง ก็

จะสามารถทาํ เจโตวมุิตติ ปัญญาวมุิตติใหแ้จง้ ได ้เขา้ถึงปรินิพพานในปัจจุบนั ได ้พระสูตรดงักล่าว



๒๗ 

จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา ซ่ึงกล่าวไดว้า่เป็นแม่บทของการนาํมาใชเ้ป็นหลกัของ

การศึกษาและปฏิบติัธรรมในทางพระพุทธศาสนาตั้งแต่สมยัพุทธกาลเป็นตน้มา เพื่อใหเ้ห็น

รายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองความเป็นมาของการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา ไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึนในหวัขอ้

น้ีจึงจาํเป็นจะตอ้งวเิคราะห์ใหเ้ห็นความเช่ือมโยงถึงกาํเนิดการศึกษาในพระพุทธศาสนาสมยั

พุทธกาล และลกัษณะการศึกษาในสมยัพุทธกาลไวด้ว้ย เม่ือไดว้เิคราะห์ใหเ้ห็นรายละเอียดเก่ียวกบั

กาํเนิดและลกัษณะการศึกษาในสมยัพุทธกาลใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจดีแลว้ จึงจะไดว้เิคราะห์การศึกษาตาม

หลกัไตรสิกขา เป็นลาํดบัต่อไป 

 ๓.๑.๑. กาํเนิดการศึกษาในพระพุทธศาสนาสมยัพุทธกาล 

       การศึกษาเก่ียวกบัประวติัการศึกษาในพระพุทธศาสนาสมยัพุทธกาลไดพ้บวา่ 

การศึกษาในพระพุทธศาสนาไดเ้กิดแทรกข้ึนมาในสังคมดั้งเดิมของชาวอารยนั ซ่ึงสังคมของชาว

อารยนันั้นมีโครงสร้างทางสังคมแบบวรรณะ สถานภาพและบทบาทของปัจเจกบุคคลเป็นไปตาม

ขอ้กาํหนดของแต่ละวรรณะ การศึกษาท่ีมีอยูใ่นสังคมแบบวรรณะน้ีไดจ้าํกบัอยูเ่ฉพาะกบักลุ่มคนท่ี

ถือกาํเนิดในวรรณะสูงเท่านั้น ส่วนคนท่ีถือกาํนิดในวรรณะตํ่า เช่น ศูทรและจณัฑาล ไม่มีโอกาสท่ี

จะไดรั้บการศึกษาในระบบสังคมแบบวรรณะเช่นน้ีเลย  พระพุทธเจา้ เป็นชนชาติอารยนัไม่ทรงเห็น

ดว้ยกบักรอบแนวคิดของระบบ สังคมแบบวรรณะดั้งเดิมของชาวอารยนั  พระองคเ์ห็นวา่มนุษยค์วร

มีความเป็นอิสระและมีความเท่าเทียมกนัทางการศึกษา จึงไดจ้ดัตั้งสังคมแบบใหม่ข้ึนมาอีกรูปแบบ

หน่ึงแทรกข้ึนในระบบสังคมแบบวรรณะนั้น  สังคมใหม่ท่ีพระพุทธเจา้จดัตั้งข้ึน น้ี เรียกวา่ “สังฆะ”  

คาํวา่ “สังฆะ” แปลวา่ หมู่ หรือ รวม ซ่ึงคาํน้ีเป็นคาํท่ีเคยใชใ้นระบบการปกครองของอินเดียโบราณ  

สมยัท่ีอารยนัไดอ้พยพเขา้มาในชมพทูวปีระยะเร่ิมแรก  เทียบไดก้บัคาํในภาษาองักฤษวา่  Republics 

ในความหมายน้ี สังฆะ จึงเป็นระบบการปกครองซ่ึงมีมาแต่เดิมอยูแ่ลว้   เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสรู้ และ

ใหก้าํเนิดสังคมสงฆค์าํวา่สังฆะ จึงถูกนาํมาใชเ้รียกสังคมใหม่ท่ีพระพุทธเจา้จดัตั้งข้ึน มาวา่  “สงฆ์”  

หมายถึง สังคมแห่งการเรียนรู้ร่วมกนั  การอุปสมบทของปัญจวคัคีย ์ซ่ึงเป็นสาวกกลุ่มแรกในพุทธ

ศาสนา ถือเป็นจุดเร่ิมตน้ของการจดัตั้งสังคมแบบสังฆะ และ การใหก้ารศึกษาในพระพุทธศนาสนา

สมยัพุทธกาลก็มีกาํเนิดจากท่ีมีคนกลุ่มแรกเขา้มาอุปสมบทในพระพุทธนา ซ่ึงในท่ีน่ีหมายถึง กลุ่ม

ปัญจวคัคีย ์นั้นเอง 

๓.๑.๒ ลกัษณะการศึกษาในพระพุทธศาสนาสมยัพุทธกาล 

     ไดท้ราบมาแลว้วา่การศึกษาในสมยัพุทธกาลไดถื้อกาํเนิดข้ึนเม่ือมีคนกลุ่มแรก

เขา้มาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ประเด็นท่ีจะนาํมาวเิคราะห์ต่อไปก็คือในสมยัพุทธกาล 

พระพุทธศาสนามีการจดัแบ่งกลุ่มบุคคลผูศึ้กษาอยา่งไร พระพุทธศาสนามีการกาํหนดคุณสมบติั



๒๘ 

บุคคลผูศึ้กษาอยา่งไร และพระพุทธศาสนากาํหนดขอบเขตของการศึกษาไวอ้ยา่งไร ซ่ึงจะไดท้าํการ

วเิคราะห์ใหเ้ห็นในรายละเอียดต่อไปดงัน้ี 

     ๓.๑.๒.๑ กลุ่มบุคคลผูศึ้กษาในพระพุทธศาสนาสมยัพุทธกาล  

  ในวชัชีปุตตสูตร ท่ีไดน้าํแสดงไวแ้ลว้นั้น พบวา่ พระพุทธเจา้ไดต้รัส

ไตรสิกขาแก่ภิกษุวชัชีบุตรรูปหน่ึงท่ีเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงท่ีประทบั  และทรงแนะนาํใหภิ้กษุ

วชัชีบุตรรูปนั้นศึกษาในหลกัไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา  เพราะ

ไตรสิกขาเป็นสิกขาบทเบ้ืองตน้แห่งพรหมจรรย์  อยา่งไรก็ตามถึงแมว้า่ไตรสิกขา พระพุทธเจา้จะ

ทรงแสดงแก่ภิกษุ แต่ก็มิไดห้มายความวา่จะนาํไปใชใ้นกลุ่มของคฤหสัถไ์ม่ได ้จากขอ้มูลท่ีไดศึ้กษา

ในบทท่ีผา่นมาไดพ้บวา่  หลกัปฏิบติัธรรมในคาํสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดไดร้วมอยูใ่นหลกั

ไตรสิกขาน้ีทั้งส้ิน จากการศึกษาประวติัพระพุทธศาสนาในสมยัพุทธกาลยงัไดพ้บวา่มีคฤหสัถเ์ขา้มา

ศึกษาปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาจนไดเ้ป็นพระอริยบุคคลอยูห่ลายคน เช่น มหาอุบาสกอนาถ

บิณฑิกเศรษฐี และมหาอุบาสิกาวสิาขา เป็นตน้ อยา่งไรก็ตามจากขอ้มูลท่ีไดท้าํการศึกษามาใน

เบ้ืองตน้ทาํใหเ้ห็นไดว้า่พระพุทธศาสนามีการจดัแบ่งกลุ่มบุคคลผูศึ้กษา ออกเป็น ๒ กลุ่ม ดงัน้ี  

  ๑) กลุ่มบรรพชิตหรือนกับวช ไดแ้ก่ กลุ่มภิกษุ สามเณร ภิกษุณี  สิกขมานา  

และสามเณรี  กลุ่มน้ีเร่ิมจากคนในวรรณพราหมณ์ คือ ปัญจวคัคียท่ี์มีโกณฑญัญะ เป็นผูน้าํ  ถือไดว้า่

เป็นคนกลุ่มแรกท่ีไดอุ้ปมสมบทเขา้มาเพื่อเป็นผูศึ้กษาเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา ต่อจากนั้นในกลุ่ม

ของบรรพชิตน้ีก็ไดข้ยายออกไปเป็นสามเณรภิกษุณี สิกขมานา และสามเณรี เหล่าน้ีลว้นเป็นกลุ่ม

ของนกับวชท่ีเขา้มาเพื่อศึกษาเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนาทั้งส้ิน ถา้บวชเป็นสามเณรหรือสามเณรี 

เรียกวา่ “บรรพชา” คาํวา่ บรรพชา มีความหมายวา่ การออกจากเรือนไปสู่ความไม่มีเรือน  ถา้บวช

เป็นภิกษุหรือภิกษุณี เรียกวา่ “อุปสมบท”  คาํวา่ “อุปสมบท”  มีความหมายวา่   ขั้นตอนการเขา้สู่

สังคมใหม่ สังคมใหม่ในท่ีน่ี คือ “สังฆะ” ซ่ึงหมายถึงสังคมแห่งการเรียนรู้ร่วมกนั   เพราะคาํวา่ 

“อุปสมบท” มาจากคาํวา่  “อุปสัมปทา” แปลวา่ การเขา้ไป คือ การเขา้ไปอยูร่่วมกนัอยา่งใกลชิ้ด 

สังฆะ จึง กลาย เป็นสังคมใหม่ ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการศึกษาเรียนรู้ร่วมกนั ท่ีถูกกาํหนดข้ึนโดย

พระพุทธเจา้ ต่อมา สังฆะ น้ีไดข้ยายกวา้งออกไปถึงกลุ่มนกับวชในพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ อีก ไดแ้ก่ 

สามเณร ภิกษุณี  สิกขมานา และสามเณรี ดว้ย กลุ่มบรรพชิตหรือนกับวชเหล่าน้ีไดส้ละเรือนออก

บวชเพื่อศึกษาเล่าเรียนกบัพระพุทธศาสนา และการอุปสมบท ระยะเร่ิมแรก นั้นก็ไม่มีพิธีการอะไร

มากนกั  เพียงแต่พระพุทธเจา้ตรัสวา่   “เธอจงมาเป็นภิกษุเถิด  ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจง

ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือทาํท่ีสุดทุกข์โดยชอบเถิด ”Ò ตรัสแค่น้ีก็เป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว้  

                                                           
Ò ว.ิม.(ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 



๒๙ 

และในการบรรพชาอุปสมบทต่อจากนั้น ก็ใชว้ธีิการแบบท่ีเรียกวา่ “ ไตรสรณคม น์” ดว้ยการเปล่ง

วาจาอา้งถึงพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์วา่เป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีระลึก หลงัจากท่ีได้

กล่าวเสร็จส้ิน ๓ จบ ก็ถือวา่ไดเ้ป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว้ และการอุปสมบทต่อมาอีกหลาย

แบบก็มีวธีิการท่ีคลา้ยกนักล่าวคือ การอุปสมบทนั้นไดส้ิ้นสุดลงท่ีบุคคลผูท้าํหนา้ท่ีใหก้าร

อุปสมบทเพียงผูเ้ดียวเท่านั้น จนกระทัง่พระพุทธเจา้มีพุทธานุญาตใหใ้ชว้ธีิการอุปสมบทดว้ย “ญตัติ

จตุตถกรรม ”1

Ó  การบรรพชา  หรือ การ อุปสมบท ก็ไดก้ลายมาเป็นระบบท่ีมีระเบียบ มากข้ึน  โดย

วธีิการอุปสมบทแบบน้ีไดใ้ชก้นัมาจนถึงสมยัปัจจุบนั2

Ô  

  ๒)  กลุ่มคฤหสัถห์รือกลุ่มผูค้รองเรือน ไดแ้ก่  อุบาสก และอุบาสิ กา  กลุ่ม

น้ีเร่ิมจากคนในวรรณะแพศย ์ คือ ตปุสสะและภลัลิกะ  สองพี่นอ้งท่ีมีอาชีพเป็นพอ่คา้ เดินทางคา้ขาย

มาจากอุกกลชนบท ผา่นมาพบพระพุทธเจา้ขณะประทบัอยู ่ณ ภายใตต้น้ไมร้าชายตนะภายหลงัตรัส

รู้ใหม่ ๆ ตปุสสะและภลัลิกะ ไดถ้วายเสบียงเดินทาง คือ ขา้วสัตตุผง ขา้วสัตตุกอ้น แลว้แสดงตนเป็น

อุบาสก ถึงพระพุทธเจา้กบัพระธรรมเป็นสรณะ นบัเป็นปฐมอุบาสกผูถึ้งสรณะ ๒ ก่อนผูอ่ื้นในโลก 

ต่อมาก็ไดมี้เศรษฐี ครอบครัวของพระยสกุลบุตร ตลอดถึงไดพ้ระเจา้พิมพิสารผูเ้ป็นกษตัริยแ์ห่ง

แควน้มคธ กษตัริยแ์ควน้อ่ืน ๆ และ ประชาชนทัว่ไปอีกจาํนวนมากเขา้มาร่วมเป็นชุมชนชาวพุทธ 

คนกลุ่มน้ีถา้เป็นเพศชายเรียกวา่ “อุบาสก” ซ่ึงมีความหมายวา่ ชายผูน้ัง่ใกลพ้ระรัตนตรัย ถา้เป็นเพศ

หญิงเรียกวา่ “อุบาสิกา”  ซ่ึงมีความหมายวา่ หญิงผูน้ัง่ใกลพ้ระรัตนตรัย เป็นตน้ 

เม่ือบุคคลทั้งสองกลุ่ม คือ บรรพชิต และคฤหสัถ์ ไดเ้ขา้มาอยูร่่วมเป็นสังคมเดียวกนั

กลายเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ท่ีใหญ่โตข้ึน  จึงมีอีกศพัทห์น่ึงท่ีใชเ้รียกสังคมใหม่น้ีวา่  “บริษทั” คาํ

วา่บริษทัภาษาบาลีใชว้า่ “ปริสา” ภาษาสันสกฤตใชว้า่ “ปริษทฺ” ซ่ึงมีความหมายตรงกบัคาํวา่   “หมู่”

หรือ“กลุ่ม” โดยแบ่งกลุ่มคนออกเป็น  ๔ กลุ่ม คือ ภิกษุ ภิกษุณี (สามแณร สิกขมานา  สามเณรี ก็จดั

เขา้ในกลุ่มน้ีดว้ย) อุบาสก และอุบาสิกา สาํหรับกลุ่มภิกษุ และภิกษุณี มีคาํท่ีใชเ้ติมหลงัไดท้ั้งบริษทั  

และ สังฆะ คือ ภิกษุบริษทั เป็นภิกษุสังฆะ ภิกษุณีบริษทั เป็นภิกษุณีสังฆะ  หรือ ภิกษุสงฆ์  และ

ภิกษุณีสงฆ์ ส่วนกลุ่มอุบาสกและอุบาสิกานั้นไม่ปรากฏมีคาํวา่  “สังฆะ”  ต่อทา้ย  คงมีเฉพาะคาํวา่  

“บริษทั” เท่านั้นต่อทา้ย   คือ อุบาสกบริษทั  อุบาสิกาบริษทั   บริษทัหรือปาริสา  กบั สังฆะ มี

ความหมายใกลเ้คียงกนัมาก โดยความหมายของสังฆะมุ่งใชก้บันกับวช ส่วนบริษทันั้นมีความหมาย

กวา้งกวา่คาํวา่ สังฆะ เพราะนอกจากจะใชก้บักลุ่มนกับวชแลว้ยงัใชก้บักลุ่มอุบาสก อุบาสิกาไดด้ว้ย  

                                                           
Ó ดูรายละเอียดใน ว.ิม.(ไทย) ๔/๖๙-๗๐/๔๗-๔๙. 
Ôทวศีกัด์ิ ทองทิพยแ์ละคณะ,รายงานการวจิยั เร่ือง  “การศึกษารูปแบบการจดัระเบียบสังคมตาม

แนวพุทธศาสตร์”, (มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตสุรินทร์, ๒๕๔๖), หนา้ ๖๑-๖๒. 



๓๐ 

ดงันั้นสังคมแบบสังฆะ คือ สังคมแห่งการเรียนรู้ร่วมกนัของชาวพุทธจึงมีศพัทเ์รียกช่ือเฉพาะวา่ 

“บริษทั” บางคร้ังเรียกวา่ “พุทธบริษทั” ซ่ึงไดแ้ก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบสก และอุบาสิกา นั้นเอง 

 ๓.๑.๒.๒ คุณสมบติัผูศึ้กษาในพระพุทธศาสนาสมยัพุทธกาล  

                   ไดก้ล่าวมาแลว้วา่พระพุทธศาสนาแบ่งบุคคลท่ีศึกษาออกเป็นสองกลุ่ม 

คือ กลุ่มของนกับวชกบักลุ่มผูค้รองเรือน และผูศึ้กษาในพระพุทธศาสนาทั้งสองกลุ่มน้ีมีหลกัของ

การปฏิบติัในการดาํเนินชีวติท่ีแตกต่างกนัอยูอ่ยา่งมาก ดงันั้นพระพุทธศาสนาจึงมีการกาํหนด

คุณสมบติัของบุคคลท่ีจะเขา้มาศึกษาในพรุทธแตกต่างกนัดงัน้ี 

           ๑) กลุ่มบรรพชิตหรือนกับวช ในช่วงเร่ิมแรกของพุทธกาลนั้นยงัมิไดมี้

การกาํหนดคุณสมบติัของผูเ้ขา้มาบรรพชาหรืออุปสมบทไว ้แต่ต่อมาเม่ือสังคมสงฆไ์ดข้ยายเติมโต

ใหญ่ข้ึน การอุปสมบทก็ไดก้ลายมาเป็นระบบท่ีมีระเบียบมากข้ึน จนกระทัง่มีการกาํหนดคุณสมบติั

ผูเ้ขา้มาบรรพชาหรืออุปสมบทเพื่อศึกษาเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาไวด้ว้ย เช่น การบรรพชาเป็น

สามเณรหรือสามเณรี  เบ้ืองตน้ผูท่ี้จะบรรพชาตอ้งเติบโตพอท่ีจะใชภ้าษาพดูส่ือสารกนัไดรู้้เร่ือง 

เม่ือบรรพชาแลว้ ตอ้งถือสิกขาบท ๑๐ ขอ้ และกิจวตัรบางอยา่งตามปกติ ถา้อุปสมบทเป็นภิกษุ 

เบ้ืองตน้ตอ้งมีอาย ุ๒๐ ปี เป็นผูป้ลอดจาก อนัตรายกิธรรม ไดแ้ก่ เหตุขดัขวางการอุปสมบท ๘ อยา่ง 

มีการเป็นโรคเร้ือน เป็นตน้ และตอ้งมีอุปัชฌายผ์ูใ้หก้ารอุปสมบท เม่ืออุปสมบทแลว้ ตอ้งถือ

สิกขาบท ๒๒๗ ขอ้ ซ่ึงเป็นสิกขาบทในฝ่าย อาทิพรหมจริยกาสิกขา  คือ หลกัการศึกษาอบรมใน

ฝ่ายบทบญัญติัหรือขอ้ศึกษาท่ีเป็นเบ้ืองตน้แห่งพรหมจรรย ์สาํหรับป้องกนัความประพฤติเสียหาย 

และใหถื้อสิกขาฝ่าย อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึง หลกัการศึกษาอบรมในฝ่ายขนบธรรมเนียมท่ีจะ

ชกันาํความประพฤติ ความเป็นอยูใ่หดี้งามยิง่ข้ึน เป็นตน้ หากอุปสมบทเป็นภิกษุณี มีคุณสมบติั

เบ้ืองตน้คลา้ยกนักบัภิกษุ ถา้เป็นสามเณรีผูมี้อายถึุง ๑๘ ปีแลว้ อีก ๒ ปี จะครบอุปสมบทเป็นภิกษุณี 

ภิกษุณีสงฆส์วดใหสิ้กขาสมมติ คือ ตกลงใหส้มาทานสิกขาบท ๖ ประการ ตั้งแต่ ขอ้ ปาณาติปาตา 

เวรมณี จนถึงขอ้ วกิาลโภชนา เวรมณี ใหรั้กษาอยา่งเคร่งครัดไม่ขาดเลยตลอดเวลา ๒ ปีเตม็ ถา้ล่วง

ขอ้ใดขอ้หน่ึงตอ้งสมาทานตั้งตน้ไปใหม่อีก ๒ ปี เม่ือครบ ๒ ปีแลว้ ภิกษุณีสงฆจึ์งทาํพิธีอุปสมบท

ให ้และจะตอ้งอุปสมบทในสงฆ ์๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายภิกษุสงฆแ์ละภิกษุณีสงฆ ์เม่ืออุปสมบทแลว้ ตอ้ง

ถือสิกขาบท ๓๑๑ ขอ้ กรณีถา้หากผูท่ี้จะเขา้มาอุปสมบทเพื่อศึกษากบัพระพุทธศาสนา ได้ เคย

เป็นอญัเดียรถียป์ระสงคจ์ะบรรพชาอุปสมบทในธรรมวนิยัน้ี  จะตอ้งอยูป่ริวาส  ๔  เดือน  หลงัจาก  

๔  เดือนล่วงไปแลว้  เม่ือภิกษุพอใจก็จะใหบ้รรพชาอุปสมบทเป็นภิกษุ 3

Õ จะเห็นวา่พระพุทธศาสนา

มีการกาํหนดคุณสมบติับุคคลผูศึ้กษา กลุ่มบรรพชิตหรือนกับวช ไวอ้ยา่งเขม้งวด เหตุท่ีตอ้งทาํอยา่งน้ี

                                                           
Õดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๔๐๕/๑๗๓-๑๗๔. 



๓๑ 

ก็เพื่อใหชี้วติของผูอ้อกจากเรือนมาใชชี้วติเป็นนกับวชมีเวลาใหก้บัการศึกษาและการปฏิบติัเพื่อฝึกฝน

ตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ีมากข้ึนนั้นเอง 

  ๒) กลุ่มคฤหสัถห์รือกลุ่มผูค้รองเรือน  สาํหรับคุณสมบติัของบุคคลผู ้

ศึกษาท่ีเป็นกลุ่มคฤหสัถห์รือกลุ่มผูค้รองเรือนมิไดมี้กฎเกณฑท่ี์เขม้งวดเหมือนกบัผูศึ้กษาท่ีเป็น กลุ่ม

บรรพชิตหรือนกับวช เน่ืองจากชนกลุ่มน้ีมีการดาํเนินชีวติท่ีแตกต่างไปจากกลุ่มนกับวชมาก อยา่งไร

ก็ตาม คุณสมบติัเบ้ืองตน้ท่ีผูศึ้กษาในกลุ่มน้ีตอ้งมีก็คือ เป็นผูมี้ศีล ๕ หรือศีล ๘ เป็นพื้นฐานในการ

ดาํเนินชีวติ มีความศรัทธาเล่ือมใสและเคารพในพระรัตนตรัย เป็นตน้ คุณสมบติัเบ้ืองตน้เหล่าน้ี จะ

ทาํให้กลุ่มคฤหสัถห์รือกลุ่มผูค้รองเรือนท่ีเขา้มาศึกษากบัพระพุทธศาสนาดาํเนินชีวติอยา่งเก้ือกลูกบั

กลุ่มของนกับวชกล่าวคือ ชนกลุ่มน้ีจะเป็นผู ้ ใหก้ารสนบัสนุนดา้นปัจจยัส่ีใหก้บักลุ่มของนกับวช

เพื่อใหก้ารศึกษาและการปฏิบติัธรรมดาํเนินไปสู่เป้าหมายไดอ้ยา่งสะดวกสบายข้ึน เม่ือกลุ่มนกับวช

ไดรั้บการสนบัสนุนปัจจยัส่ีท่ีสะดวกสบายก็มีเวลาศึกษาและปฏิบติัธรรมมากข้ึน ผลท่ีไดรั้บจาก

การศึกษาปฏิบติัธรรมก็นาํกลบัมาสอนและเผยแผต่่อกนัไปอยูเ่ป็นอยา่งน้ี หลกัการศึกษาเรียนรู้อยา่ง

น้ีเรียกวา่ “หลกับุญกุศล” คือ มีหลกัการเรียนรู้แบบท่ีเรียกใหเ้ขา้ใจง่ายในปัจจุบนัวา่ “พระใหธ้รรม

ชาวบา้นใหท้าน” นั้นเอง จึงเห็นไดว้า่การศึกษาเรียนรู้ในลกัษณะน้ีไดมี้การปฏิบติัสืบต่อกนัมาใน

พระพุทธศาสนาเป็นเวลายาวนาน มาถึงสังคมไทยสมยัรัตนโกสินทร์ก่อนรัชกาลท่ี ๕ การศึกษา

เรียนรู้ในพระพุทธศาสนาลกัษณะอยา่งน้ีก็ยงัคงปรากฏร่องรอยใหเ้ห็นไดอ้ยูอ่ยา่งเป็นรูปธรรม  

 ๓.๑.๒.๓ ขอบเขตของการศึกษาในพระพุทธศาสนา  

                  ในทางพระพุทธศาสนา ศพัทว์า่ “สิกขา” แปลวา่ การศึกษา หรือ ขอ้

ปฏิบติัท่ีเป็นหลกัสาํหรับศึกษา คือ ฝึกหดัอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ใหย้ิง่ข้ึนไปจนบรรลุ

จุดหมายสูงสุดของชีวติ คือ พระนิพพาน มีอยู ่๓ อยา่ง คือ อธิศีลสิกขา การฝึกอบรมในเร่ืองศีล อธิ

จิตตสิกขา การฝึกอบรมในเร่ืองจิต และ อธิปัญญาสิกขา การฝึกอบรมเร่ืองปัญญา  เรียกใหส้ั้นวา่ ศีล 

สมาธิ ปัญญา ทั้ง ๓ อยา่ง จดัเขา้รวมอยูใ่นหลกัไตรสิกขา  และหลกั ไตรสิกขาน้ีเป็นท่ีหลอมรวม

หลกัปฏิบติัธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา  ดงันั้นขอบเขตของการศึกษาในพระพุทธศาสนาจึง

รวมอยูใ่นหลกัของไตรสิกขาน้ีทั้งส้ิน ไตรสิกขาแต่ละขอ้มีวเิคราะห์ดงัน้ี  

       ๑)  การศึกษาตาม หลกั ศีล  หมายถึง ขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นหลกัสาํหรับ

ฝึกอบรมในดา้นความประพฤติ สาํหรับบทวเิคราะห์น้ีใหถื้อวา่ ศีลและวนิยั มีสาระอยา่งเดียวกนั คือ 

เป็นเคร่ืองมือของการศึกษา ส่วนความหมายระดบัลึกของศพัทท์ั้งสองใชใ้นความหมายตามทศันะ

ของพระธรรมปิฎกท่ีแบ่งศีลเป็น ๒ ระดบั ไดแ้ก่ ศีลระดับธรรม ซ่ึงหมายถึงขอ้แนะนาํสั่งสอน หรือ

หลกัความประพฤติท่ีทรงบญัญติัตามกฎธรรมดาแห่งความดีความชัว่  (กฎแห่งกรรม) กบั ศีลระดับ

วินัย คือ เป็นแบบแผนขอ้บงัคบัท่ีบญัญติัข้ึนไวเ้ป็นทาํนองประมวลกฎหมาย  สาํหรับกาํกบัความ



๓๒ 

ประพฤติของสมาชิกในหมู่ชนหรือชุมชนหน่ึง โดยสอดคลอ้งกบัความมุ่งหมายของหมู่คณะหรือ

ชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ผูล้ะเมิดบทบญัญติัแห่งศีลประเภทวนิยัน้ีมีความผดิตามอาณาของหมู่ 4

Öตามนยั

น้ีศีลจึงเป็นทั้งธรรมและเป็นทั้งวนิยั  สาระสาํคญัของศีลคือเป็นแกนกลางในการจดัระเบียบแบบ

แผนสาํหรับสังคม เม่ือจะกล่าวเฉพาะความหมายของวนิยัท่านใหค้วามหมายไว้ ๒ อยา่ง คือ ๑) การ

ฝึกใหมี้ความประพฤติและ ความเป็นอยูเ่ป็นระเบียบแบบแผน หรือ การบงัคบัควบคุมตนใหอ้ยูใ่น

ระเบียบ แบบแผน รวมทั้งการใชร้ะเบียบแบบแผนต่าง ๆ เป็นเคร่ืองจดัระเบียบความประพฤติ  ความ

เป็นอยูข่องคนและกิจการของหมู่ชน  ๒) ระเบียบแบบแผน  กฎเกณฑ์ ขอ้บงัคบัต่าง ๆ  ท่ีวางไว้

สาํหรับเป็นหลกัหรือเป็นมาตรฐานสาํหรับใชฝึ้กคน 5

×วนิยัมีทั้งส่วนท่ีเป็นของคฤหสัถ์ และบรรพชิต 

คือ ส่วนท่ีเป็นของคฤหสัถ์ เรียกวา่ อาคาริยวนิยั และส่วนท่ีเป็นของบรรพชิตเรียกวา่ อนาคาริยวนิยั 

คาํวา่วนิยัสาํหรับบรรพชิตมิใช่ศีลในความหมายแคบ ๆ แต่ครอบคลุมเร่ืองเก่ียวกบัความเป็นอยูด่า้น

นอกของพระภิกษุทั้งหมด เร่ิมตั้งแต่กาํหนดคุณสมบติั สิทธิ หนา้ท่ี วธีิรับและวธีิฝึกอบรมสมาชิก

ใหม่ เป็นตน้   

 กล่าวโดยสรุปวนิยัมีความหมายครอบคลุม ระบบแบบแผนเก่ียวกบัการปกครอง การ

บริหาร การศาล นิติบญัญติั การเศรษฐกิจ การศึกษา เป็นตน้ จะเห็นไดว้า่ การศึกษาก็เป็นเร่ืองของ

ศีลดว้ยเหมือนกนั โดยสาระสาํคญัของแนวคิด การศึกษาตาม หลกัของศีล น้ีเป็นเร่ืองของ การฝึก

มนุษยใ์นเร่ืองความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ๒ ดา้น คือ ๑) ดา้นความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทาง

วตัถุ เช่น การรู้จกับริโภคใชส้อยปัจจยั ๔ ในปริมาณและคุณภาพท่ีเหมาะสม การรู้จกัดูแลร่างกาย

และการแต่งกายสะอาดเรียบร้อย การรู้จกัดาํรงชีวติอยา่งเก้ือกลูส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ ๒) ดา้น

ความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางทางสังคม  เช่น การมีศีล ๕ เป็นพื้นฐานในการดาํเนินชีวติ ความ

เป็นคนมีวนิยั ซ่ือสัตย ์มีความรับผดิชอบ ทาํงานเล้ียงชีพดว้ยความสุจริต เป็นตน้  

       ๒) การศึกษาตามหลกัสมาธิ  หมายถึง ขอ้ปฏิบติัสาํหรับฝึกอบรมจิตใจ

เพื่อใหเ้กิดคุณธรรม มีสมาธิสูง คือ ฝึกอบรมใหบุ้คคลผูเ้ขา้มาศึกษาเป็นผูท่ี้มีคุณลกัษณะของจิตใจท่ี

ดีดงัต่อไปน้ี คือ  ๑) ด้านสมรรถภาพจิต  คือ ฝึกอบรมจิตใจใหมี้ความสามารถในการคิดสูง เช่น คิด

ไดเ้ก่ง คิดไดแ้คล่วคล่อง คิดไดร้วดเร็ว คิดไดม้าก เป็นตน้ ๒) ด้านคุณภาพจิต คือ ฝึกอบรมจิตใจให้

มีคุณธรรม ซ่ึงทาํใหเ้ห็นถึงลกัษณะท่ีดีเด่นของจิต เช่น มี ความเขม้แขง็ หมัน่เพียร อดทน มีสติ 

สมาธิ  มีวนิยั มีความรับผดิชอบ มีความซ่ือสัตย ์มีเมตตา เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เสียสละเพื่อส่วนรวม  

                                                           
Ö พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๔๓๑. 
× เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๔๙. 



๓๓ 

ประหยดั กตญั�ู เป็นตน้ ๓) ด้านสุขภาพจิต  คือ ฝึกอบรมจิตใจ ใหมี้สุขภาพจิตท่ีดี เช่น มีจิตใจเป็น

สุข สดช่ืน แจ่มใส ร่าเริง เบิกบาน ปลอดโปร่ง สงบ ผอ่งใส โล่ง สบาย เป็นตน้  

 หลกัการทางพุทธศาสนา อาศยัคาํสอนระดบัศีลหรือวนิยัท่ี ไดก้ล่าวมาแลว้นั้นเป็นการ

เนน้ไปทาง ดา้นของ โครงสร้าง กฎ ขอ้บงัคบั ระเบียบแบบแผน  ต่าง ๆ เพื่อเป็นเคร่ืองมือสาํคญัใน

การฝึกอบรมดา้นภายนอกตวับุคคลทั้งหมด ในทศันะของพุทธศาสนามองวา่  หากจะฝึกอบรมจิต

ของบุคคลเพื่อใหเ้กิดคุณธรรม มีสมาธิสูงไดป้ระสบผลสาํเร็จ อยา่งสมบูรณ์แบบตอ้ง มีการฝึกอบรม

ดา้นจิตใจซ่ึงอยู่ ภายในของตวับุคคลดว้ย  คือ สร้างจิตสาํนึกใหบุ้คคล ผูเ้ขา้มาศึกษา ให้ มีคุณธรรม 

เกิดความสาํนึก  มีความรับผดิชอบต่อตนเอง  องคก์ร ชุมชน และสังคม สามารถท่ีจะดาํรงตนใหอ้ยู่

ในองคก์ร ชุมชน และสังคม ท่ีตนเขา้ไปเก่ียวขอ้งอยูด่ว้ยนั้นไดอ้ยา่งมีความสุข  

 การ ฝึกอบรมจิตเพื่อใหผู้เ้ขา้มาศึกษาเกิดคุณธรรม มีสมาธิสูง  เป็นส่ิงท่ีมีความสาํคญัถา้

ผูศึ้กษามีสภาพจิตใจทีดีก็จะเป็นปัจจยัส่งผลใหส้ภาพการดาํเนินชีวติประจาํวนัในดา้นต่าง ๆ ดีตาม

ไปดว้ย ดงันั้นจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีการฝึกฝนอบรมสภาพจิตท่ีพึงประสงคใ์หเ้กิด

ข้ึนกบัผูเ้ขา้มาศึกษา คาํวา่ “สภาพจิตท่ีพึงประสงค”์ หมายถึง การฝึกคิดในเชิงบวก ซ่ึงสภาพของจิต

ท่ีคิดไดใ้นลกัษณะเช่นน้ีจะตอ้งอาศยัการฝึกอบรมและการพฒันาใหเ้กิดมีข้ึน การฝึกคิดในเชิงบวก

น้ี พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดน้าํเสนอไวท่ี้สาํคญัมีอยู ่๒ ชุด ผูว้จิยัจะไดน้าํมาสรุปไว ้ดงัน้ี คือ  

      (๑) ด้านพัฒนาการทางสังคม  เป็นการคิดเชิงบวกซ่ึงจะตอ้งพฒันาข้ึน

มาใหไ้ด ้เน่ืองจากเป็นคุณสมบติัประจาํใจท่ีจะทาํใหบุ้คคลมีความสัมพนัธ์ท่ีดีงามกบัผูอ่ื้น อยูร่่วม

สังคมอยา่งสร้างสรรค ์และเป็นสุขร่วมกนัทั้งดว้ยตนเอง และกบัผูอ่ื้น เรียกวา่พรหมวหิาร ๔ 

ประการ คือ  (๑) เมตตา ใชใ้นสถานการณ์ปกติทัว่ไป คือ ความรัก ปรารถนาดี มีไมตรี อยากใหค้น

อ่ืนเป็นสุข (๒) กรุณา ใชใ้นสถานการณ์ท่ีผูอ่ื้นตกตํ่าเดือดร้อน มีใจพลอยหวัน่ไหว ไวต่อความทุกข์

ของผูอ่ื้น อยากช่วยใหเ้ขาพน้จากทุกข ์ (๓) มุทิตา ใชใ้นสถานการณ์ท่ีผูอ่ื้นกา้วข้ึนสู่ความสุข มีใจ

พลอยยนิดีกบั ความสุข ความดีงาม ความสาํเร็จ ของเขา อยากส่งเสริมสนบัสนุนเขา สภาพจิตหรือ

การคิดเชิงบวกทั้ง ๓ น้ี เป็นปัจจยัใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีดีงาม เก้ือกลูในความสัมพนัธ์ทางสังคม พดูให้

สั้นก็คือเป็นปัจจยัแก่ศีล ทาํใหไ้ม่เบียดเบียนกนั และเป็นเคร่ืองประสานสังคมโดยนาํไปสู่การให้

เผือ่แผแ่บ่งปัน (ทาน) การช่วยเหลือเก้ือกลูกนัดว้ยวาจา (ปิยวาจา) และการบาํเพญ็ประโยชน์ (อตัถ

จริยา) สภาพจิตหรือการคิดเชิงบวกเหล่าน้ี เก้ือหนุนการพฒันาชีวติของตนเองไปพร้อมกนัดว้ย โดย

ทาํใหเ้กิดสภาพผอ่นคลายสงบสุขภายในทั้งกายและจิตใจ ซ่ึงไปรวมศูนยท่ี์สมาธิ ซ่ึงเป็นภาวะอยูต่วั

เขา้สู่ดุลยภาพของจิต จึงจดัอยูใ่นหมวดแห่งการศึกษาพฒันาดา้นจิตใจ  ท่ีเรียกสั้น ๆ วา่ สมาธิ (๔) 

ใชใ้นสถานการณ์ท่ีตอ้งรักษาธรรม คือ หลกัการ ความจริง ความดีงามถูกตอ้ง วางใจเป็นกลาง เรียบ 

สงบน่ิง ไม่หว ัน่ไหว ไม่เอนเอียง ใหปั้ญญาทาํหนา้ท่ีไปตามธรรม ทาํใหรั้กษาธรรม และรักษา



๓๔ 

หลกัการ กฎ กฏิกา ของสังคมไวไ้ด ้พร้อมทั้งรักษาจิตใจของตนใหส้งบเขา้สู่ดุลยภาพโดยสมบูรณ์  

     (๒) ด้านพัฒนาการของชีวิต หรือการพัฒนาภายในตนเอง  เป็นการคิด

เชิงบวกซ่ึงเป็นสภาพจิตท่ีแสดงถึงความกา้วหนา้ของจิตใจ ในการพฒันาชีวติตามหลกัไตรสิกขา ซ่ึง

ควรทาํใหเ้กิดมีเป็นคุณสมบติัประจาํใจของตน เรียกวา่ ธรรมสมาธิ มี ๕ อยา่ง ไดแ้ก่ ปราโมทย์  คือ 

ความร่าเริง เบิกบานใจ  ปีติ คือ ความอ่ิมใจ ปราบปล้ืมดีใจ ในเร่ืองท่ีดีงามเป็นธรรม ปัสสัทธิ  คือ 

ความสงบเยน็ ผอ่นคลาย สุข คือ ความสุข ความคล่องสะดวกใจ ปราศจากส่ิงบีบคั้นติดขดัคบัขอ้ง 

สมาธิ คือ ภาวะท่ีจิตตั้งมัน่แน่วแน่ลงได ้อยูต่วัสงบ อยูก่บัส่ิงท่ีดีงาม ไม่มีอะไรรบกวน เม่ือทาํจิตให้

เป็นสมาธิได ้ถือวา่เป็นการฝึกพฒันาดา้นจิตใจท่ีบรรลุผลสาํเร็จ สมาธินั้นจะเป็นศูนยก์ลางพฒันา

ของคุณสมบติัทุกอยา่งของจิตใจ และทาํใหจิ้ตเป็น “กมัมนีย”์ คือเหมาะแก่การใชง้าน ทั้งมีกาํลงั 

เขม้แขง็ มัน่คง สงบสุข และผอ่งใส โดยเฉพาะเอ้ือต่อปัญญา จึงเป็นบาทฐานของการกา้วไปในการ

พฒันาปัญญาดว้ย 6

Øลกัษณะของ การศึกษาหรือการฝึกอบรมจิตใจเพื่อใหเ้กิดคุณธรรม ท่ีมีบริบทดงั

ไดก้ล่าวมาทั้งหมดในหวัขอ้น้ี เรียกวา่ เป็นการศึกษาตามหลกัสมาธิ 

        ๓)  การศึกษาตามหลกั ปัญญา  หมายถึง ขอ้ปฏิบติัสาํหรับฝึกอบรม

ปัญญาเพื่อใหเ้กิดความรู้แจง้ คือ ฝึกอบรมปัญญาใหผู้เ้ขา้มารับการศึกษาเกิดความรู้ ความเขา้ใจ เนน้

ความรู้ตามความเป็นจริง หรือรู้ตามท่ีมนัเป็น  ไดเ้คยกล่าวมาแลว้ก่อนหนา้น้ีวา่  คาํวา่ ปัญญา และ 

คาํวา่ สัมมาทิฏฐิ เป็นคาํท่ีใชแ้ทนกนัได ้ดงันั้นทั้งปัญญาหรือสัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้รอบ เขา้ใจ

ชดัเจน หรือ ความเห็นชอบ เห็นถูกตอ้ง จึงเป็นจุดเร่ิมตน้และเป็นตวันาํท่ีมีบทบาทสาํคญัอยู่

ตลอดเวลาในทุกขั้นตอนของการศึกษา ยิง่การศึกษาไดรั้บความกา้วหนา้ไปมากข้ึนเท่าไร ทั้งปัญญา

หรือสัมมาทิฏฐิ ก็จะยิง่เพิ่มพนูงอกงามมากยิง่ข้ึนตามไปดว้ย ในท่ีสุดก็จะกลายเป็นตวัการสาํคญัท่ี

ทาํใหก้ารศึกษาเขา้ถึงจุดหมายปลายทางตามท่ีกาํหนดไวไ้ด ้ดงันั้น ทั้งปัญญาหรือสัมมาทิฏฐิ จึงเป็น

ทั้งจุดเร่ิมตน้ และเป็นทั้งตวัการท่ีมีบทบาทสาํคญัในทุกขั้นตอนของการศึกษาจนถึงปลายสุดของ

การศึกษา ในทศันะพุทธศาสนามองวา่ หากจะเป็นการศึกษาได้อยา่งสมบูรณ์แบบตอ้ง มีพฒันาดา้น

ปัญญาภายในของตวับุคคลดว้ย คือ การพฒันาปัญญาของ บุคคลใหมี้ความรู้ความสามมารถถึงขั้นท่ี

จะเป็นผูน้าํพาสังคมใหด้าํเนินไปสู่เป้าหมายไดอ้ยา่งงดงาม สะดวก และมีความปลอดภยัในทุก ๆ 

ขั้นตอน  

 การ พฒันาปัญญาแบ่งไดด้งัน้ี ปัญญาขั้นแรก คือ  ปัญญาท่ีเป็นความรู้ความเขา้ใจใน

ศิลปวทิยาการ ต่อจากนั้น ลึกซ้ึงลงไปอีกคือการรับรู้ เรียนรู้อยา่งถูกตอ้ง ตามความเป็นจริง ไม่

                                                           

 Ø พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พฒันาการแบบองค์รวมของเดก็ไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา้ ๕๔-๕๗. 



๓๕ 

เบียดเบียนหรือเอนเอียงดว้ยอคติ เหนือจากการรับรู้นั้น ยงัมีขั้นต่อไปอีกคือการคิดการวนิิจฉยั ซ่ึง

หมายถึงการคิดวนิิจฉยัดว้ยการใชปั้ญญาโดยบริสุทธ์ิใจ ปัญญาอีกขั้นหน่ึง คือ ปัญญาท่ีรู้เขา้ใจถึง

สาระแห่งความเป็นไปของโลกและชีวติ รู้ทางเส่ือม ทางเจริญและเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รู้วธีิแกไ้ข

ปัญหา และสร้างสรรคค์วามสาํเร็จท่ีทาํใหพ้ฒันาตน พฒันาชีวติและสังคมใหเ้จริญดีงามยิง่ ๆ ข้ึนไป 

ขั้นสุดทา้ยไดแ้ก่ ปัญญาท่ีรู้เท่าทนัธรรมดาของสังขาร คือโลกและชีวติ เขา้ถึงความเจริญแทข้องการ

ท่ีส่ิงทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจยัของมนั ทาํใหค้ลายความยดึติดถือมัน่โดยวางใจไดถู้กตอ้งต่อส่ิง

ทั้งหลาย แยกจิตใจออกมาเป็นอิสระได ้เลิกเอาความอยากของตนเป็นตวักาํหนดเปล่ียนมาเป็นอยู่

และทาํการดว้ยปัญญาเป็นขั้นท่ีจิตใจเขา้ถึง อิสรภาพ หลุดพน้จากความทุกขโ์ดยสมบูรณ์ 7

Ù ลกัษณะ

ของการฝึกฝนอบรมหรือพฒันาปัญญาของผูท่ี้เขา้มาศึกษาท่ีมีบริบทดงัไดก้ล่าวมาทั้งหมดในหวัขอ้

น้ี เรียกวา่ เป็นการศึกษาตามหลกัปัญญา 

 การศึกษาตามหลกั ศีล สมาธิ และปัญญา ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้นมีความสัมพนัธ์อยา่ง

เก้ือกลูต่อกนัและกนั ดงัน้ี คือ ด้านศีล  เป็นการจดัระเบียบ ดา้นสภาพแวดลอ้มใหเ้ก้ือกลูแก่การ

พฒันาคุณภาพชีวติ เป็นส่ิงท่ีนาํมาใชฝึ้กมนุษย ์ใหมี้ระเบียบวนิยั มีความสุจริตกาย วาจา มีแรงงานท่ี

เป็นสัมมาชีพ มีพฤติกรรมท่ีดีงามและร่วมสร้างสรรคส์ังคมใหดี้งาม และการอาศยัสภาพแวดลอ้มท่ี

เอ้ือเช่นน้ีก็จะเป็นพื้นฐานใหเ้อ้ือต่อการพฒันาสมาธิหรือพฒันาจิตใจต่อไป ด้านสมาธิ  เป็นการ

พฒันาจิตใจใหป้ระณีต มีสมรรถภาพ มีคุณภาพ และมีสุขภาพจิตท่ีดี การอาศยัสภาพจิตใจท่ีดีก็จะ

เป็นพื้นฐานใหเ้อ้ือต่อการพฒันาปัญญาต่อไป ด้านปัญญา  เป็นการพฒันาปัญญาใหเ้กิดความรู้เขา้ใจ

ในส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริง ทาํการต่าง ๆ ดว้ยความรู้เขา้ใจ จนบรรลุถึงความรู้ประเภทท่ีทาํใหมี้ชีวติ

หลุดพน้เป็นอิสระ เป็นอยูด่ว้ยความผอ่งใสเบิกบานตลอดทุกเวลา เม่ือพฒันามาจนถึงตรงน้ีแลว้การ

บรรจบประสานของดา้นจิตกบัดา้นปัญญา ก็จะทาํใหปั้ญญาส่งผลต่อจิตใจอีก โดยปัญญาจะ

ปลดปล่อยจิตใหเ้ป็นอิสระ และทาํใหเ้กิดสภาพจิตอุเบกขาแต่เป็นอุเบกขาท่ีประกอบดว้ยปัญญา ซ่ึง

ทาํใหจิ้ตอยูต่วั มีดุลยภาพ สภาพจิตเช่นน้ีก็จะเป็นปัจจยัแก่ ศีล คือ ส่งผลทาํใหม้นุษยเ์กิดมี

พฤติกรรมท่ีดีงามเก้ือกลูในความสัมพนัธ์ทางสังคม ทาํใหไ้ม่เบียดเบียนกนั และ เป็นเคร่ืองประสาน

สังคมโดยนาํไปสู่การใหเ้ผือ่แผแ่บ่งปัน การช่วยเหลือเก้ือกลูกนัดว้ยวาจา และการบาํเพญ็ประโยชน์

ต่อกนั เป็นตน้  น้ีคือเหตุผลท่ีวา่ ทาํไมจึงตอ้งมีการจดัการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา  เพราะวา่

การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา มีความสัมพนัธ์อยา่งเก้ือกลูต่อกนัและกนั

ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้นเอง จึงสรุปไดว้า่ขอบเขตของการศึกษาในพระพุทธศาสนาจดัเขา้รวมอยูใ่น

เร่ืองของไตรสิกขาน้ีทั้งส้ิน 

                                                           

               Ù พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), การศึกษาเคร่ืองมอืพฒันาทีย่งัต้องพฒันา.หนา้ ๙๕- ๑๐๕.  



๓๖ 

 ๓.๑.๓ ลกัษณะการเรียนการสอนในพระพุทธศาสนาสมยัพุทธกาล 

      จากการศึกษาการเรียนการสอนในสมยัพุทธกาลในเบ้ืองตน้ไดพ้บวา่ มีลกัษณะ

ท่ีเป็นแบบมุขปาฐะ คือ เป็นการถ่อยทอดท่องจาํกนัแบบปากต่อปาก หรือเป็นขอ้ความท่ีท่องจาํกนั

มาดว้ยปากเปล่าโดยมิไดเ้ขียนไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร การเรียนการสอนในลกัษณะอยา่งน้ี บุคคลท่ี

ทาํหนา้ท่ีเป็นผูส้อนก็คือ อุปัชฌายห์รืออาจารยท่ี์อยูใ่นสาํนกัต่าง ๆ ดงัมีขอ้ความในพระไตรปิฎกได้

บนัทึกไวว้า่ 

“พระทัพพมลัลบุตร ได้รับแต่งต้ัง ให้เป็นเสนาสนปัญญาปกะและจัดภัตตุทเทสกะ แล้ว

...ย่อมจัดแจงเสนาสนะสาํหรับหมู่ภิกษุผู้มีคุณสมบัติเสมอกันรวมไว้ท่ีเดียวกัน ดังนี้   คือ   จัดแจง

เสนาสนะสาํหรับภิกษุผู้ทรงพระสูตรรวมกันไว้แห่งหน่ึง  ด้วยประสงค์ว่า ภิกษุเหล่าน้ันจักซักซ้อม

พระสูตรกัน จัดแจงเสนาสนะสาํหรับภิกษุผู้ทรงพระวินัยรวมกันไว้แห่งหน่ึง ด้วยประสงค์ว่าภิกษุ

เหล่าน้ันจักซักซ้อมพระวินัยกัน จัดแจงเสนาสนะสาํหรับภิกษุผู้ทรงพระอภิธรรมรวมกันไว้แห่ง

หน่ึง ด้วยประสงค์ว่าภิกษุเหล่าน้ันจักซักซ้อมพระอภิธรรมกัน”8

Ú 

ขอ้ความน้ีทาํใหเ้ห็นไดว้า่รูปแบบการเรียนการสอนใ นสมยัพุทธกาลวา่ กลุ่มท่ีมีความ

เช่ียวชาญทางพระวนิยัก็มกัจะเป็นผูส้อนหรือถ่ายทอดพระวนิยั กลุ่มท่ีมีความเช่ียวชาญพระสูตรก็

มกัจะเป็นผูท่ี้สอนหรือถ่ายทอดพระสูตร และกลุ่มท่ีเช่ียวชาญพระอภิธรรมก็มกัจะเป็นผูส้อนหรือ

ถ่ายทอดพระอภิธรรม รูปแบบการสอนเป็นการซกัซอ้มกนัแบบปากต่อปากเพราะในสมยันั้นยงั

มิไดบ้นัทึกหลกัคาํสอนของพระพุทธเจา้ใหเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรดงัเช่นสมยัปัจจุบนั ดงันั้นจึงเห็น

ไดว้า่ พระทพัพมลัลบุตร ท่านไดอ้าํนวยความสะดวกใหพ้ระภิกษุแต่ละกลุ่มใหมี้โอกาส ไดอ้ยู่

ร่วมกนั ดว้ยมีความประสงคว์า่ภิกษุเหล่านั้นจกัทาํการศึกษาซกัซอ้มพระวนิยั พระสูตร และพระ

อภิธรรมกนั คาํว่า “ซักซ้อม” ในท่ีน่ีจึงน่าจะเป็นลกัษณะการเรียนการสอนแบบมุขปาฐะในสมยันั้น 

๓.๒ วเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 

 การศึกษาขอ้มูลในบทท่ีผา่นมาทาํใหไ้ดท้ราบวา่การ ศึกษาตามหลกัไตรสิกขา มี

หลกัการท่ีสาํคญั ๔ ประการ คือ ประการแรกตอ้งจดัหาหรือสร้างปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิใหเ้กิดข้ึนมา

ก่อน เม่ือปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนพร้อมมูลก็จะเป็นเหตุทาํให้ สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน  เม่ือสัมมาทิฏฐิ

เกิด กระบวนการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา ก็ดาํเนินการได้  เม่ือไดด้าํเนิน การศึกษาตามหลกั

ไตรสิกขา แลว้ ก็มีการวดัผลและประเมินผลการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาตามลาํดบั  ซ่ึงในแต่ละ

ประเด็นจะไดท้าํการวเิคราะห์ใหเ้ห็นในรายละเอียดตามลาํดบัดงัน้ี 

                                                           

 Ú ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๓๘๑/๔๑๓-๔๑๔.  



๓๗ 

 ๓.๑.๑ การจดัหาหรือสร้างปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ 

 ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ หมายถึง เหตุท่ีเป็นเคร่ืองหนุนใหส้ัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน มี 

๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ9

ÒÑ ซ่ึงความหมายของปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิในแต่ละ

ขอ้ ผูว้จิยัจะไดน้าํมาวเิคราะห์ในเห็นรายละเอียด ดงัน้ี 

 ๓.๑.๑ .๑ ปรโตโฆสะ  

       ปรโตโฆสะ ตามศพัท์  แปลวา่ เสียงจากผูอ่ื้น  หรือ การกระตุน้ชกัจูง

จากภายนอก  ปัจจยัภายนอกท่ีวา่น้ี หากจะเป็นส่ิงทาํใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิได ้ตอ้งเกิดจากแหล่งท่ีดี มี

ความเป็นกลัยาณมิตร เป็นส่ิงทาํใหผู้พ้บเห็นเกิดศรัทธา เกิดความเล่ือมใส ใหค้วามเช่ือถือไวว้างใจ 

ปรโตโฆสะ ดงักล่าวสามารถนาํมาจดัแบ่งยอ่ยออกไปไดอี้กเป็น ๒ ดา้น ดงัน้ี  

   ๑) ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  คือ ธรรมชาติต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบ ตวั

มนุษยซ่ึ์งเป็นปัจจยัเก้ือหนุนทาํใหผู้พ้บเห็นเกิดศรัทธา ทั้งเป็นแหล่งจูงใจทาํใหอ้ยากเขา้มาใชเ้ป็น

แหล่งสาํหรับฝึกฝนพฒันาตนใหมี้ความเจริญงอกงามยิง่ ๆ ข้ึนไป จากเหตุการณ์ในพระพุทธศาสนา

หลายเหตุการณ์ไดเ้นน้เก่ียวกบัความสาํคญัดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ดงัน้ี คือ 

  เจา้ชายสิทธตัถะ เม่ือมีพระชนมาย ุ๗ พรรษา ทรงเลือกสถานท่ีใตต้น้หวา้ในบรรยากาศ

ท่ีเงียบสงบเจริญอานาปานสติกรรมฐาน ดงัพุทธพจน์ท่ีตรัสวา่ “เราจาํได้อยู่  เม่ือคราวงานของท้าว

สักกาธิบดีซ่ึงเป็นพระราชบิดา เราน่ังอยู่ใต้ต้นหว้าอันร่มเยน็ได้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย

แล้ว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่” 10

ÒÒ  เหตุการณ์น้ีทาํใหเ้ห็นวา่

สถานท่ีสงดัเงียบสงบเป็นบรรยากาศท่ีเอ้ืออาํนวยเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ 

  เหตุการณ์อีกตอนหน่ึง เม่ือ เจา้ชายสิทธตัถะ ผนวชแลว้ทรงเลือกสถานท่ีใกลชิ้ด

ธรรมชาติและชุมชน ณ ตาํบลอรุเวลาเสนานิคม เป็นสถานท่ีสาํหรับบาํเพญ็เพียร  เพราะสถานท่ีแห่ง

นั้นเป็นส่ิงเก้ือกลู เม่ือนกับวชสิทธตัถะทรงเห็นแลว้ทาํใหเ้กิดศรัทธา อยากเขา้ ไปใชเ้ป็นแหล่ง

สาํหรับฝึกฝนพฒันาตนใหมี้ความเจริญงอกงามยิง่ ๆ ข้ึนไป ดงัพุทธพจน์ท่ีตรัสวา่  

 “เม่ือเท่ียวจาริกไปในแคว้นมคธโดยลาํดับ ได้ไปถึงตาํบลอุรุเวลาเสนานิคม ได้เห็นภูมิ

ประเทศท่ีน่าร่ืนรมย์ มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจ มีแม่นํา้ไหลรินไม่ขาดสาย มีท่านํา้สะอาดดี น่าร่ืนรมย์   

มีโคจรคามอยู่โดยรอบ เราจึงคิดว่า ภูมิประเทศเป็นท่ีน่าร่ืนรมย์ มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจ มีแม่นํา้

                                                           

               ÒÑองฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
ÒÒ ม.ม.(ไทย). ๑๓/๔๘๒/๖๑๑. 



๓๘ 

ไหลรินไม่ขาดสาย มีท่านํา้สะอาดดี  น่าร่ืนรมย์  มีโคจรคามอยู่โดยรอบ  เหมาะแก่การบาํเพญ็เพียร

ของกุลบุตรผู้ปรารถนาจะบาํเพญ็เพียร เราจึงน่ัง ณ ท่ีน้ันด้วยคิดว่า ท่ีนีเ้หมาะแก่การบาํเพญ็เพียร”11

ÒÓ  

 สาํหรับในพระวนิยัปิฎก ยงัมีเร่ืองอยา่งน้ีอีกเป็นจาํนวนมาก เช่น ขณะตรัสรู้ไดป้ระทบั

ใตต้น้โพธ์ิ และเม่ือตรัสรู้แลว้ทรงเปล่ียนสถานท่ีจากท่ีตรัสรู้ไปประทบัใตต้น้ไทร ตน้จิก ตน้เกด 

และท่ีอ่ืน ๆ อีก ณ ท่ีใกลก้บัแม่นํ้าเนรัญชรา เป็นตน้  ตวัอยา่งเหล่าน้ีไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่

พระพุทธศาสนาไดใ้หค้วามสาํคญักบั  ปรโตโฆสะ คือ ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี มีความ

เป็นกลัยาณมิตร ซ่ึงในการจดัการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา อยา่งนอ้ยควรจะมีป่า มีนํ้าสาํหรับใชส้อย 

มีคมนาคมท่ีสะดวกสบาย มีท่ีอยูไ่ม่ไกลจากหมู่บา้นและชุมชนเกินไป มีสภาพทางภูมิประเทศเป็นท่ี

น่าร่ืนรมย ์เป็นตน้  

  ๒) ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม  ความหมายของสังคม ตามนยัของ

พระพุทธศาสนา หมายถึง กิจกรรมท่ีบุคคลคบหาหรือเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั  ซ่ึงก่อใหเ้กิดการกระทาํ

หรือไม่กระทาํกิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงร่วมกนั พระพุทธศาสนาไดใ้หค้วามสาํคญักบั

สภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีดี จึงสนบัสนุนการคบหากบับุคคลท่ีเป็นกลัยาณมิตรดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ 

“ภิกษุท้ังหลาย เราไม่พิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหน่ึงท่ีเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์  ๘ ท่ียงัไม่เกิด

กเ็กิดขึน้หรือเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ีเกิดขึน้แล้วถึงความเจริญเตม็ท่ี  เหมือนกัลยาณมิตตตา

นี”้12

ÒÔ พุทธพจน์น้ีไดย้ ํ้าเตือนใหเ้ห็นถึงความมีกลัยาณมิตรท่ีเป็นสภาพแวดลอ้มทางสังคมเป็นอยา่ง

มาก เพราะส่ิงกระตุน้จากภายนอกท่ีมีความเป็นกลัยาณมิตร ยอ่มก่อประโยชน์เก้ือกลูต่อผูท่ี้กาํลงั

ศึกษาเรียนรู้ไดม้าก เช่น การสั่งสอน แนะนาํ การถ่ายทอด การโฆษณา คาํบอกเล่า ข่าวสาร ขอ้เขียน 

คาํช้ีแจง คาํอธิบาย ทั้งหมดน้ีก็จะออกมาเป็นส่วนท่ีถูกตอ้งดีงาม ส่งเสริมสนบัสนุนชกัจูงใหผู้ศึ้กษา

ดาํเนินการศึกษาเขา้สู่เป้าหมายตามท่ีกาํหนดไวไ้ด ้ดงันั้นในเบ้ืองตน้ของการศึกษาตามหลกั

ไตรสิกขาจึงตอ้งจดัหาหรือสร้าง ปรโตโฆสะ ใน ดา้นสภาพแวดลอ้มทางสังคม ท่ีเป็นกลัยาณมิตร

ข้ึนมาไหไ้ด ้

  ๓.๑.๑ .๒ โยนิโสมนสิการ 

         โยนิโสมนสิการ  ตามศพัท์  แปลวา่ การทาํในใจโดยแยบคาย  

หมายถึง การใชค้วามคิดอยา่งถูกวธีิ ถูกตอ้งและเป็นระบบ  การคิดหาเหตุผล สืบสาวใหต้ลอดสาย 

แยกแยะส่ิงท่ีนาํมาคิดออกใหเ้ห็นตามสภาวะและความสัมพนัธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจยั โดยไม่เอา

ความรู้สึกดว้ยตณัหาท่ีตนมีเขา้ไปเก่ียวขอ้ง โยนิโสมนสิการน้ีเป็นองคป์ระกอบฝ่ายภายในตวับุคคล 

                                                           
ÒÓ ม.มู.(ไทย). ๑๒/๒๗๙/๓๐๓-๓๐๔.  

 ÒÔ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 



๓๙ 

ซ่ึงหากมีมากก็จะทาํใหส้ามมารถใชค้วามคิดไดถู้กตอ้ง คิดไดเ้ป็นระบบ คิดไดเ้ป็นขั้นตอนอนัจะ

เป็นปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลทาํใหส้ัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนไดง่้าย พระพุทธศาสนาไดใ้หค้วามสาํคญักบัโยนิโส

มนสิการเป็นอยา่งมาก พุทธพจน์ต่อไปน้ีเนน้ใหเ้ห็นเก่ียวกบัความสาํคญัของโยนิโสมนสิการได้

เป็นอยา่งดี คือ  

 “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตย์กาํลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึน้มาก่อนเป็นบุพนิมิต ฉันใด 

โยนิโสมนสิการสัมปทา กเ็ป็นตัวนาํ เป็นบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึน้แห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันน้ัน 

ภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการพึงหวงัข้อนีไ้ด้ว่า จักเจริญ จักทาํให้มากซ่ึงอริยมรรคมีองค์ ๘ 

ประการ”ÒÕ และในอีกตอนหน่ึงพระพุทธเจา้ไดต้รัสย ํ้าใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของโยนิโสมนสิการวา่  

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตย์กาํลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึน้มาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด 

โยนิโสมนสิการกเ็ป็นตัวนาํ เป็นบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึน้แห่งโพชฌงค์ ๗ ประการ ฉันน้ัน ภิกษุผู้

ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการพึงหวงัข้อนีไ้ด้ว่า จักเจริญ จักทาํให้มากซ่ึงโพชฌงค์ ๗ ประการ”14

ÒÖ 

ขอ้สังเกตท่ีเห็นไดช้ดัประการหน่ึงก็คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ ปัจจยัทั้งสอง

อยา่งน้ีเป็นส่ิงสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั กล่าวคือ สาํหรับมนุษยท์ัว่ไปซ่ึงมิใช่อจัฉริยะ ตอ้งอาศยัการ

ชกัจูงจากปัจจยัภายนอก คือ ปรโตโฆสะ ท่ีมีความเป็นกลัยาณมิตรเขา้มาช่วยแนะนาํหรือชกันาํจึง

จะทาํใหเ้กิดความฉลาดไดง่้าย ถึงกระนั้นบุคคลผูเ้ป็นมนุษยท์ัว่ไปซ่ึงมิใช่อจัฉริยะเช่นน้ีก็จะตอ้ง

พยายามฝึกหดัใหส้ามารถใชค้วามคิดอยา่งถูกวธีิดว้ยตนเองไดด้ว้ย จึงจะทาํใหก้ารพฒันาตน

กา้วหนา้ไปถึงท่ีสุดของจุดหมายปลายทางท่ีกาํหนดไวไ้ด ้สาํหรับมนุษยท่ี์เป็นอจัฉริยะ มีปัญญาแก่

กลา้ยอ่มเป็นผูรู้้จกัใชโ้ยนิโสมนสิการท่ีจะทาํใหก้ารพฒันาตนกา้วหนา้ไปถึงท่ีสุดของจุดหมาย

ปลายทางท่ีกาํหนดไวไ้ด้ ดีกวา่บุคคลผูเ้ป็นมนุษยท์ัว่ไปซ่ึงมิใช่อจัฉริยะ  แต่ถึงกระนั้นก็ยงัอาจตอ้ง

อาศยัคาํแนะนาํท่ีถูกตอ้งเป็นเคร่ืองนาํทางในเบ้ืองตน้ และเป็นเคร่ืองช่วยส่งเสริมใหก้า้วหนา้ไปได้

รวดเร็วยิง่ข้ึนในระหวา่งการศึกษาฝึกอบรม ดงันั้นในเบ้ืองตน้ของการจดัการศึกษาตามหลกั

ไตรสิกขาจึงตอ้งจดัหาหรือสร้างปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิทั้ง ๒ ประการน้ีใหเ้กิดมาก่อนแลว้จึงสร้าง

สัมมาทิฏฐิใหเ้กิดข้ึนต่อไป ส่วนสัมมาทิฏฐิคืออยา่งไรจะไดน้าํมาวเิคราะห์ใหเ้ห็นรายเอียดในหวัขอ้

ต่อไปน้ี 

 ๓.๑.๒ การสร้างสัมมาทิฎฐิ 

              สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ปัญญาอนัเห็นชอบ เห็นถูกตอ้งตามเป็นจริง เป็น

องคป์ระกอบสาํคญัของมรรค ในฐานะท่ีเป็นขั้นเร่ิมแรกในระบบการศึกษาตามหลกัของ

                                                           

 ÒÕส.ํม.(ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔-๔๕. 

 ÒÖส.ํม.(ไทย) ๑๙/๑๙๔/๑๒๗. 



๔๐ 

พระพุทธศาสนา เพราะสัมมาทิฏฐิก็คือปัญญา สาํหรับในหลกัไตรสิกขาน้ีไดจ้ดัสัมมาทิฏฐิเขา้ไวใ้น

หมวดของอธิปัญญาสิกขา จึงเป็นธรรมสาํคญัท่ีตอ้งสร้างหรือพฒันาใหเ้กิดข้ึนมาในตวับุคคลให้

มากเท่าท่ีจะเป็นไปได ้สร้างสัมมาทิฏฐินั้นเคยไดก้ล่าวมาบา้งแลว้วา่จะตอ้งจดัหาหรือสร้างปัจจยั

แห่งสัมมาทิฏฐิใหไ้ดก่้อน เม่ือไดปั้จจยัแห่งสัมมาทิฏฐิมาแลว้ก็ใชปั้จจยัเหล่านั้นมาสร้างสัมมาทิฏฐิ

ต่ออีกขั้นหน่ึง ขอเสนอตวัอยา่งของการสร้างสัมมาทิฏฐิจากปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิใหเ้ห็นในบาง

แง่มุมดงัน้ี พระไตรปิฎกตอนหน่ึงเป็นเร่ืองของการสนทนากนัระหวา่ง พระปุณณาเถรีกบัพราหมณ์

ท่านหน่ึงซ่ึงกาํลงัอาบนํ้า(ในแม่นํ้าคงคา) โดยขอ้ความสนทนากนัเป็นดงัน้ี  

 พระปุณณาเถรีไดก้ล่าวภาษิตเหล่าน้ีวา่  “ เราเป็นคนตักนํา้  กลัวต่อภัยคืออาชญาของ

นาย ถกูภัยคือวาจาและโทสะของนายบีบค้ันแล้ว  จึงลงตักนํา้เป็นประจาํ แม้หน้าหนาว  ท่าน

พราหมณ์ ท่านกลัวอะไรนะจึงลงอาบนํา้เป็นประจาํ ท้ังมีตัวส่ันเทา ประสบความหนาวอย่างหนัก” 

       พราหมณ์กล่าวตอบดว้ยภาษิตเหล่าน้ีวา่  “แม่ปุณณาผู้เจริญ  กท่็านรู้อยู่ว่า  ฉันกาํลังทาํ

กุศลกรรมอันจะปิดกั้นบาปกรรม  ท่ีตัวได้ก่อไว้ ยงัจะสอบถามอีก  ผู้ใดไม่ว่าแก่หรือหนุ่มก่อ

บาปกรรมไว้ แม้ผู้ น้ันย่อมพ้นจากบาปกรรมได้อย่างส้ินเชิงกเ็พราะการอาบนํา้” 

            พระปุณณาเถรีกล่าวภาษิตเหล่าน้ีวา่  “ใครหนอช่างไม่รู้ มาบอกความนีแ้ก่ท่านซ่ึงไม่รู้

ว่า คนจะพ้นจากบาปกรรมได้กเ็พราะการอาบนํา้  พวกกบ เต่า งู จระเข้ และสัตว์เหล่าอ่ืนท่ีเท่ียวหา

กินอยู่ในนํา้ท้ังหมดกค็งพากันไปสวรรค์แน่แท้ คนฆ่าแกะ  คนฆ่าสุกร  ชาวประมง  พรานเนือ้  โจร 

เพชฌฆาต และคนท่ีก่อบาปกรรมอ่ืน  ๆ แม้เหล่าน้ัน  กจ็ะพึงพ้นจากบาปกรรมได้เพราะการอาบนํา้

ถ้าแม่นํา้เหล่านีจ้ะพึงนาํบาปท่ีท่านก่อไว้แต่ก่อนไปได้  แม่นํา้เหล่านีก้จ็ะพึงนาํท้ังบุญของท่านไป

ด้วย ท่านกจ็ะพึงเป็นผู้ห่างจากบุญกรรมน้ันไป ท่านพราหมณ์    ท่านกลัวบาปใด    จึงลงอาบนํา้เป็น

ประจาํ ท่านกอ็ย่าได้ทาํบาปอันน้ัน ขอความหนาวเยน็อย่าได้ทาํลายผิวท่านเลย” 

             พราหมณ์กล่าวตอบดว้ยภาษิตวา่ “ท่านนาํฉันผู้เดินทางผิดมาสู่ทางท่ีพระอริยะเดินแล้ว

ด้วยดี แม่ปุณณาผู้เจริญ ฉันขอถวายผ้าสาฏกสาํหรับสรงนํา้นีแ้ก่ท่าน” 

 พระปุณณาเถรีไดก้ล่าวตอบดว้ยภาษิตเหล่าน้ีวา่  “ผ้าสาฏกจงเป็นของท่านตามเดิมเถิด 

เราไม่ต้องการผ้าสาฏก  ถ้าท่านกลัวทุกข์  ถ้าทุกข์ไม่น่ารักสาํหรับท่าน  ท่านกอ็ย่าได้ก่อกรรมช่ัวท้ัง

ในท่ีแจ้งและในท่ีลับ ถ้าท่านจะทาํ หรือกาํลังทาํกรรมช่ัว ท่านถึงจะเหาะหนีไป กไ็ม่พ้นจากทุกข์ไป

ได้เลย ถ้าท่านกลัวทุกข์  ถ้าทุกข์ไม่น่ารักสาํหรับท่าน ท่านจงถึงพระพุทธเจ้า  พระธรรม และ

พระสงฆ์  ผู้คงท่ี ว่าเป็นท่ีพ่ึงท่ีระลึกเถิด จงสมาทานศีล ข้อน้ันแหละจะเป็นความหลุดพ้นแก่ท่าน ”           

 พราหมณ์กล่าวตอบดว้ยภาษิตเหล่าน้ีวา่  “ ฉันขอถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม  และ

พระสงฆ์  ผู้คงท่ี ว่าเป็นท่ีพ่ึงท่ีระลึก ขอสมาทานศีล ข้อน้ันจะเป็นประโยชน์แก่ฉัน  เม่ือก่อน  ฉัน



๔๑ 

เป็นเผ่าพันธ์ุแห่งพระพรหม  วนันีฉั้นเป็นพราหมณ์จริง  ฉันได้วิชชา ๓ มีความสวสัดี  จบเวท  และ

เป็นผู้ล้างบาปได้แล้ว”15

Ò× 

 จากตวัอยา่งท่ียกมาน้ี แสดงใหเ้ห็นถึง พราหมณ์ท่ีกาํลงัอาบนํ้าอยู ่ณ ท่ีแห่งนั้นเป็นผูไ้ด้

ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิท่ีดี ในท่ีน่ีไดแ้ก่ “ พระปุณณาเถรี ” ซ่ึงเป็นปรโฆสะท่ีมีความเป็น 

“กลัยาณมิตร” ดงันั้น  การสั่งสอน แนะนาํ คาํช้ีแจง หรือ คาํอธิบาย ทั้งหมดก็จะออกมาเป็นส่วนท่ี

ถูกตอ้งดีงาม ส่งเสริมสนบัสนุนชกัจูงใหผู้ฟั้งในท่ีน่ี คือ พราหมณ์ ดาํเนินเขา้สู่เป้าหมายตามท่ี

กาํหนดไวไ้ด ้โดย ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิท่ีดี คือ “ พระปุณณาเถรี ” น้ีก็ไดเ้ป็นตวัสร้างสัมมาทิ ฏฐิท่ีดี

ใหเ้กิดข้ึนกบัพราหมณ์ไดอี้กทอดหน่ึง ทาํใหพ้ราหมณ์ไดเ้ขา้ใจถูกตอ้งเห็นวา่ส่ิงท่ีตนเองมีความเช่ือ

และไดถื้อปฏิบติัมาตั้งแต่ตน้นั้นมิใช่ส่ิงท่ีถูกตอ้ง เม่ือไดรั้บการสั่งสอน แนะนาํ ช้ีแจง หรือ 

คาํอธิบาย จากผูท่ี้เป็นกลัยาณมิตร คือ “พระปุณณาเถรี ” จึงทาํใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิ เม่ือสัมมาทิฏฐิ

เกิดข้ึนแลว้ทาํใหพ้ราหมณ์มองเห็นแนวทางดาํเนินเขา้สู่เป้าหมายท่ีจะทาํใหต้นเองบรรลุถึง

ประโยชน์สูงสุดได ้ดงันั้นในทางพระพุทธศาสนาจึงถือวา่สัมมาทิฏฐิ เป็นองคป์ระกอบสาํคญัของ

มรรค ในฐานะท่ีเป็นขั้นเร่ิมแรกในระบบการศึกษาตามหลกัการของพระพุทธศาสนา  คือ เม่ือได้

สร้างสัมมาทิฏฐิใหเ้กิดข้ึนไดแ้ลว้การฝึกตามหลกัไตรสิกขาก็ดาํเนินการไดท้นัที ส่วน การฝึกตาม

หลกัไตรสิกขาเป็นอยา่งไรจะไดน้าํมาวเิคราะห์ใหเ้ห็นรายเอียดในหวัขอ้ต่อไปน้ี   

 ๓.๑.๓ การดาํเนินการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 

  การดาํเนินการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา เป็นขั้นตอนของการฝึกหดัอบรมตาม

หลกัของ ศีล สมาธิ และปัญญา ซ่ึงศีล เป็นขอ้ปฏิบติัสาํหรับฝึกอบรมในดา้นความประพฤติเพื่อให้

มนุษยป์ฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มไดถู้กตอ้ง สมาธิ เป็นเป็นขอ้ปฏิบติัสาํหรับฝึกอบรมในดา้นจิตใจ

เพื่อใหเ้กิดคุณธรรม และปัญญา เป็นขอ้ปฏิบติัสาํหรับฝึกอบรมในดา้นปัญญาเพื่อใหเ้กิดความรู้เห็น

ตามความเป็นจริง ซ่ึงรายละเอียดของการดาํเนินการศึกษาตามไตรสิกขาแต่ละขอ้มีดงัต่อไปน้ี 

  ๓.๑.๓.๑ การ ดาํเนินการศึกษาตามหลกัของศีล 

         โดยสาระสาํคญัของการศึกษา ตามหลกัของ ศีลน้ีเป็นเร่ืองของการ

พฒันาหรือฝึกอบรม ๒ ดา้น คือ ดา้นความสัมพนัธ์ กบัส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุ และดา้นความสัมพนัธ์

กบัส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ซ่ึงความสัมพนัธ์ของแต่ละดา้นมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

     ๑) ดา้นความสัมพนัธ์ กบั ส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุ  คือ พฒันาหรือ

ฝึกอบรมใหม้นุษยรู้์จกัติดต่อเก่ียวขอ้งกบัส่ิงทั้งหลายภายนอกทางอินทรียท์ั้งหา้ ไดแ้ก่ ทางตา หู จมูก 

ล้ิน กาย ดว้ยดี และปฏิบติัต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิใหเ้กิดโทษ ใหกุ้ศลธรรมทั้งหลายเจริญ

                                                           

 Ò×ข.ุเถรี.(ไทย). ๒๖/๒๓๖-๒๕๑/๕๙๔-๕๙๕. 



๔๒ 

งอกงาม ใหอ้กุศลธรรมทั้งหลายเส่ือมสูญไป  เช่น การรู้จกับริโภคใชส้อยปัจจยั ๔ ในปริมาณและ

คุณภาพท่ีเหมาะสม ตวัอยา่งจากพระวนิยัปิฎก ในเร่ืองท่ีวา่ดว้ยเสนาสนวตัรและเสนาสนขนัธกะ

พระพุทธเจา้ทรงสอนเก่ียวกบัธรรมเนียมหรือขอ้ท่ีภิกษุควรปฏิบติัเก่ียวกบัเสนาสนะไวว้า่ 

 “ภิกษุท้ังหลาย ถ้าเช่นน้ัน เราจะบัญญติัเสนาสนวตัรแก่ภิกษุท้ังหลาย โดยท่ีภิกษุ

ท้ังหลายต้องประพฤติชอบ ภิกษุท้ังหลาย ตนอยู่ในวิหารใด ถ้าวิหารน้ันสกปรก  ถ้าสามารถพึงชาํระ

ให้สะอาด เม่ือจะชาํระวิหารให้สะอาด พึงขนบาตรและจีวรออกก่อนวางไว้ ณ ท่ีสมควร พึงขนผ้าปู

น่ัง ผ้าปูนอน ฟูก หมอนออกไปวางไว้  ณ  ท่ีสมควร เตียง ต่ัง พึงยกอย่างระมดัระวงั ไม่ให้ครูด 

ไม่ให้กระทบบานประตูและกรอบประตู  ขนออกไปต้ังไว้  ณ ท่ีสมควร เขียงรองเตียง กระโถน 

พนักพิง  พึงขนออกมาวางไว้  ณ ท่ีสมควร  พรมปูพืน้ พึงสังเกตท่ีปูไว้เดิม ค่อยขนออกมาวาง ณ ท่ี

สมควร ถ้าในวิหารมีหยากเย่ือ พึงกวาดเพดานลงมาก่อน  กรอบหน้าต่างและมมุห้อง  พึงเช็ด ถ้าฝาท่ี

ทานํา้มนัหรือพืน้ทาสีดาํขึน้รา พึงใช้ผ้าชุบนํา้บิดแล้วเช็ด ถ้าเป็นพืน้ไม่ได้ทา พึงใช้นํา้ประพรมแล้ว

เช็ด อย่าให้วิหารคลาคลํา่ด้วยฝุ่ นละออง พึงเกบ็หยากเย่ือไปทิง้ ณ ท่ีสมควรไม่พึงเคาะเสนาสนะใกล้

ภิกษุ ใกล้วิหาร ใกล้  นํา้ด่ืม นํา้ใช้ บนเนินเหนือลม พึงเคาะเสนาสนะใต้ลม พรมปูพืน้ พึงผ่ึงแดด 

ชาํระ ตบ ขนกลับปูไว้ตามเดิม เขียงรองเตียง พึงผ่ึงแดด เช็ด ขนกลับวางไว้ตามเดิม เตียง ต่ัง พึงผ่ึง

แดด ชาํระ ปัด ยกอย่างระมดัระวงัไม่ให้ครูด ไม่ให้กระทบ บานประตูและกรอบประตู ขนกลับต้ังไว้

ตามเดิม ฟูก หมอน ผ้าปูน่ัง ผ้าปูนอน  พึงผ่ึงแดด ชาํระ ตบ ขนกลับวางปูไว้ตามเดิม กระโถน พนัก

พิง  พึงผ่ึงแดด    เช็ดถู  ขนกลับวางไว้ตามเดิม...ถ้าบริเวณ ซุ้ม โรงฉัน โรงไฟ วจักุฎี รก พึงปัดกวาด 

ถ้านํา้ฉันนํา้ใช้ไม่มี พึงจัดเตรียมไว้  ถ้าหม้อชาํระไม่มีนํา้ พึงตักนํา้ใส่หม้อชาํระ...ภิกษุท้ังหลาย นีคื้อ 

วตัรในเสนาสนะของภิกษุท้ังหลาย โดยท่ีภิกษุท้ังหลาย ต้องประพฤติชอบ”16

ÒØ  

 ตวัอยา่งน้ีเป็นการพฒันาหรือการฝึกอบรมภิกษุผูอ้าศยัเสนาสนะ ใหรู้้จกั บริโภคใชส้อย

ปัจจยั ๔ ในดา้นท่ีอยูอ่าศยั ใหเ้ป็นไปตามหลกัของศีล คือใหรู้้จกัดูแลรักษาทาํความสะอาด ใหรู้้จกั

ดูแลรักษาอุปกรณ์เคร่ืองอาํนวยความสะดวก จดัเก็บใหเ้ป็นระเบียบ  ถูกท่ีถูกทาง การใชเ้สนาสนะ

และอุปกรณ์เคร่ืองอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ ใหใ้ชส้อยอยา่งระมดัระวงั เช่น มิใหค้รูด มิใหก้ระทบ

บานประตูและกรอบประตู อนัอาจจะทาํใหส่ิ้งของเกิดความเสียหายได ้ ตวัอยา่งเหล่าน้ีพระพุทธเจา้

บญัญติัไวใ้นหมวดเก่ียวกบัเสนาสนะขนัธกะ 17

ÒÙ เร่ืองของการใชส้อยปัจจยัส่ีดงักล่าวน้ียงัมีอยูใ่น

หมวดอ่ืน ๆ อีก เช่น หมวดท่ีเก่ียวกบัจีวรขนัธกะ 18

ÒÚ คือ เร่ืองวา่ดว้ยจีวรหรือเคร่ืองนุ่งห่มอนัเป็น

                                                           
ÒØว.ิจู.(ไทย). ๗/๓๗๐/๒๓๘. 
ÒÙดูรายละเอียดใน ว.ิจู.(ไทย). ๗/๒๙๔-๓๒๙/๘๙-๑๖๖. 
ÒÚดูรายละเอียดใน ว.ิม.(ไทย). ๕/๓๒๖-๓๗๙/๑๗๙-๒๕๙.    



๔๓ 

เคร่ืองแบบเฉพาะของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา และ หมวดท่ีเก่ียวกบัเภสัชชขนัธกะ 19

ÓÑคือ  เร่ือง

ท่ีวา่ดว้ยยารักษาโรค เป็นตน้ ในเร่ืองเหล่าน้ีมีทั้งขอ้ท่ีพระพุทธเจา้ทรงอนุญาตใหน้าํมาใชส้อย ขอ้ท่ี

ทรงบญัญติัหา้ม และ ขอ้บญัญติัเก่ียวกบัการเก็บบาํรุงรักษา เป็นตน้ ดงันั้นหนา้ท่ีประการหน่ึงของ

การศึกษาตามหลกัไตรสิกขาก็คือ ตอ้งพฒันาหรือฝึกอบรมใหม้นุษยเ์ขา้ไปเก่ียวขอ้ง สัมพนัธ์ กบั

ส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุ อยา่งถูกตอ้ง และปฏิบติัต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิใหเ้กิดโทษ  เป็นตน้

   ๒) ดา้นความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางสังคม  คือ พฒันาหรือ

ฝึกอบรมใหม้นุษยรู้์จกัตั้งตนอยูใ่นระเบียบวนิยั ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยดี เช่น ถา้เป็นสามเณรหรือสามเณรี ตอ้งถือสิกขาบท ๑๐ ขอ้ ถา้เป็นภิกษุ ตอ้งถือ

สิกขาบท ๒๒๗ ขอ้ นอกจากน้ียงัตอ้งถือสิกขาบทฝ่ายอภิสมาจาริกาสิกขา คือ หลกัการศึกษาอบรม

ในฝ่ายขนบธรรมเนียมอีกดว้ย หากเป็นภิกษุณีตอ้งถือสิกขาบท ๓๑๑ ขอ้  ถา้เป็นคฤหสัถก์็จะตอ้งมี

ศีล ๕ หรือศีล ๘ เป็นพื้นฐานในการดาํเนินชีวติ เป็นคนมีวนิยั ซ่ือสัตย ์มีความรับผดิชอบ ทาํงาน

เล้ียงชีพดว้ยความสุจริต เป็นตน้  เหล่าน้ีเรียกวา่ การพฒันาหรือฝึกอบรม ตามหลกัของศีล  ดงันั้น

หนา้ท่ีประการหน่ึงของการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาก็คือ ตอ้งพฒันาหรือฝึกอบรมใหม้นุษยรู้์จกัตั้ง

ตนอยูใ่นระเบียบวนิยั ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยดี 

  ๓.๑.๓.๒ การ ดาํเนินการศึกษาตามหลกัของสมาธิ 

    โดยสาระสาํคญัของการศึกษา ตามหลกัของสมาธิ น้ีเป็นเร่ืองของ

การพฒันาหรือฝึกอบรม ๓ ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสมรรถภาพจิต ดา้นคุณภาพจิต และดา้นสุขภาพจิต ดงัน้ี

    ๑) ด้านสมรรถภาพจิต  คือ พฒันาหรือฝึกอบรมจิตใหมี้

ความสามารถทางการคิดสูง เช่น คิดไดเ้ก่ง คิดไดแ้คล่วคล่อง คิดไดร้วดเร็ว คิดไดม้าก ในดา้นน้ีเป็น

การฝึกใหจิ้ตมีความสามารถการใชง้านไดม้ากข้ึน โดยปกติคนท่ีคิดงานไดเ้ก่งและคิดงานไดม้าก

มกัจะเป็นผูท่ี้มีสมรรถภาพทางจิตสูง  กลุ่มมนุษยเ์หล่าน้ีมกัจะไม่ปล่อยใหเ้วลาท่ีมีอยูล่่วงเลยไปโดย

เปล่าประโยชน์ กลุ่มคนท่ีมีความเป็นอจัฉริยะทั้งหลายมกัเป็นผูมี้สมรรถภาพทางจิตสูง เช่น 

พระพุทธเจา้ นกัปรัชญาท่ีมีช่ือเสียงในโลก นกัวทิวทิยาศาสตร์ท่ีมีช่ือเสียงในโลก เหล่าน้ีหากได้

ศึกษาประวติัของท่านเหล่าน้ีใหดี้แลว้จะพบวา่ส่วนใหญ่จะเป็นผูมี้ สมรรถภาพ จิตสูงแทบทั้งส้ิน  

ดงันั้นหนา้ท่ีประการหน่ึงของการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาก็คือ ตอ้งพฒันาหรือฝึกอบรมใหผู้ท่ี้เขา้

มาศึกษาเป็นผูมี้สมรรถภาพจิตท่ีดี 

                                             ๒) ด้านคุณภาพจิต คือ พฒันาหรือฝึกอบรมใหจิ้ตมี คุณธรรม เช่น 

มีความเขม้แขง็มัน่คง ขยนัหมัน่เพียร อดทน มีสติ สมาธิ มีวนิยั มีความรับผดิชอบ มีความซ่ือสัตย ์มี

                                                           
ÓÑดูรายละเอียดใน ว.ิม.(ไทย). ๕/๒๐๖-๓๐๕/๔๓-๑๔๔.    



๔๔ 

เมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เสียสละเพื่อส่วนรวม ประหยดั กตญั�ู การพฒันาหรือฝึกอบรม ในดา้น

น้ีเป็นการฝึกเพื่อใหเ้ห็นถึงลกัษณะท่ีดีเด่นของจิต  เม่ือการศึกษาสามารถฝึกใหม้นุษยมี์ลกัษณะของ

จิตใจดงัท่ีกล่าวมาน้ีได ้ก็จะทาํใหม้นุษยเ์ป็นผูท่ี้มีคุณธรรม เม่ือเขา้ไปสู่สังคมใดก็ตามก็จะทาํให้

สังคมเหล่านั้นน่าอยู ่หากเป็นบุคลากรท่ีเป็นนกับวชในพระพุทธศาสนาก็จะเป็นท่ีศรัทธาเล่ือมใส

ของผูท่ี้ไดพ้บเห็น ถา้เป็นบุคคลทัว่ไปก็จะทาํใหส้ังคมมีความเจริญงอกงามและน่าอยูม่ากยิง่ข้ึน 

ดงันั้นหนา้ท่ีประการหน่ึงของการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาก็คือ ตอ้งพฒันาหรือฝึกอบรมใหผู้ท่ี้เขา้

มาศึกษาเป็นผูมี้คุณภาพจิตท่ีดี 

     ๓) ด้านสุขภาพจิต  คือ พฒันาหรือฝึกอบรมให้มีสุขภาพจิตท่ีดี เช่น 

จิตมีสมาธิ เป็นสุข สดช่ืน ผอ่งใส ร่าเริง เบิกบาน ปลอดโปร่ง โล่ง สบาย เป็นตน้  ในดา้นน้ีเป็นการ

ฝึกใหจิ้ตมีความ เป็นสุข จิตท่ีมีลกัษณะ ๕ ประการต่อไปน้ีเป็นจิตท่ีมีสุข คือ (๑) ปราโมทย ์ไดแ้ก่ 

จิตมีความร่าเริง เบิกบานใจ (๒) ปีติ ไดแ้ก่  จิตมีความอ่ิมใจ ปราบปล้ืมดีใจ ในเร่ืองท่ีดีงามเป็น

ธรรม (๓) ปัสสัทธิ ไดแ้ก่ จิตมีความสงบเยน็ ผอ่นคลาย (๔) สุข ไดแ้ก่ จิตมีความสุข ความคล่อง

สะดวกใจ ปราศจากส่ิงบีบคั้นติดขดัคบัขอ้ง และ(๕) สมาธิ ไดแ้ก่ ภาวะท่ีจิตมีความตั้งตั้งมัน่แน่ว

แน่ลงได ้อยูต่วัสงบ อยูก่บัส่ิงท่ีดีงาม ไม่มีอะไรรบกวน สุขภาพจิตท่ีดีก็จะมีผลทาํใหสุ้ขภาพกาย

พลอยไดรั้บผลดีตามไปดว้ย คนท่ีมีสุขภาพจิตดีไม่วา่จะอยู ่ณ ในท่ีแห่งใดก็มกัจะมีความสุข  ดงันั้น

หนา้ท่ีประการหน่ึงของการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาก็คือ ตอ้งพฒันาหรือฝึกอบรมใหผู้ท่ี้เขา้มา

ศึกษาเป็นผูมี้สุขภาพจิตท่ีดี 

  ๓.๑.๓.๓ การ ดาํเนินการศึกษาตามหลกัของปัญญา 

    โดยสาระสาํคญัของการศึกษา ตามหลกัของปัญญา น้ีเป็นเร่ืองของ

การพฒันาหรือการฝึกอบรมใหเ้กิดความรู้ ๓ ระดบั ไดแ้ก่  ระดบัสัญญา คือ ความจาํไดห้มายรู้ 

ระดบัทิฏฐิ คือ ความเห็นหรือทฤษฎี และ ระดบัญาณ คือ ความสามารถหยัง่รู้เป็นพิเศษ ดงัน้ี 

    ๑) สัญญา  หมายถึง ความจาํไดห้มายรู้ คือ ความหมายรู้ ซ่ึง รูป 

เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และอารมณ์ท่ีเกิดกบัใจ สัญญาน้ีมี ๖ อยา่ง ตามอามรมณ์ท่ีหมายรู้นั้น

ไดแ้ก่ (๑) รูปสัญญา คือ ความหมายรู้รูป เช่น เม่ือไดเ้ห็นสี ก็หมายรู้ไวว้า่ สีเหลือง สีนํ้าเงิน สีแดง สี

เขียว สีขาว สีดาํ สีส้ม เป็นตน้ (๒) สัททสัญญา คือ ความหมายรู้เสียง เช่น เม่ือไดย้นิเสียงก็หมายรู้

ไวว้า่ เสียงกา เสียงสุนขัเห่า เสียงแมวร้อง เสียงระฆงั เสียงระนาด เสียงดงั เสียงเบา เสียงทุม้ เสียง

แหลม เป็นตน้ (๓) คนัธสัญญา คือ ความหมายรู้กล่ินเม่ือไดก้ล่ินก็หมายรู้ไวว้า่ กล่ินขนุน กล่ิน

ทุเรียน กล่ินดอกมะลิ กล่ินหอม กล่ินเหมน็ เป็นตน้ (๔) รสสัญญา คือ ความหมายรู้รส เช่น เม่ือได้

ชิมรสก็หมายรู้ไวว้า่ รสหวาน ขม เคม็ มนั เปร้ียว จืด เป็นตน้ (๕) โผฏฐพัพสัญญา คือ ความหมายรู้

สัมผสัทางกาย เช่น เม่ือกายสัมผสักบัส่ิงต่าง ๆ ก็หมายรู้ไวว้า่ เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ หยาบ ละเอียด 



๔๕ 

เป็นตน้  (๖) ธมัมสัญญา คือ ความหมายรู้อารมณ์ทางใจ เช่น เม่ือจิตกระทบกบัอารมณ์ต่าง ๆ เกิด

ความรู้สึกก็หมายรู้ไวว้า่ โลภ โกรธ น่าเกลียด น่ารัก น่ากลวั สดซ่ืน แจ่มใส เบิกบาน เป็นตน้ 

ความจาํได้  คือ รู้จกัอารมณ์นั้นวา่เป็นอยา่งนั้น ๆ ในเม่ือไปพบส่ิงนั้นเขา้อีก ความรู้ระดบัสัญญาน้ี

เป็นความรู้ในระดบัตน้ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการรับรู้ การมอง  การเห็น  การเขา้ใจโลกรอบตวั การสั่งสม

ความรู้ประเภทน้ีไวไ้ดม้ากก็จะเป็นความรู้ท่ีนาํไปสู่การสร้างความรู้อ่ืน ๆ อีกในขั้นต่อไป  

    ๒) ทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นหรือทฤษฎี  ลกัษณะความระดบัทิฏฐิน้ี

จะทาํใหม้นุษยแ์สดงพฤติกรรมออกมาในลกัษณะของการ วเิคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์ ออกความเห็น 

โตแ้ยง้ สร้างกฎเกณฑต่์าง ๆ ข้ึนมาเพื่อปกป้องทฤษฎีท่ีตนเองไดส้ร้างข้ึนมา ทิฏฐิน้ีจะเป็นส่ิงชกันาํ

ความเช่ือ อุดมการณ์ ค่านิยมต่าง  ๆ ของบุคคลใหเ้ป็นไปในแนวทางท่ีตนเช่ือ ดงันั้นหากเป็น

มิจฉาทิฏฐิ ก็จะเป็นส่ิงชกันาํความเช่ือ อุดมการณ์ ค่านิยมต่าง  ๆ ของบุคคลใหเ้ป็นไปในแนวทางท่ี

ผดิ แต่ถา้หากเป็นสัมมาทิฎฐิ ก็จะเป็นส่ิงชกันาํความเช่ือ อุดมการณ์ ค่านิยมต่าง  ๆ ของบุคคลให้

เป็นไปในแนวทางท่ีถูกตอ้ง ดงันั้นหนา้ท่ีประการหน่ึงของการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาก็คือ ตอ้ง

พฒันาหรือฝึกอบรมใหผู้ท่ี้เขา้มาศึกษาเป็นผูมี้สัมมาทิฏฐิ  

     ๓) ญาณ หมายถึง ความสามารถหยัง่รู้เป็นพิเศษ ใน

พระพุทธศาสนา มีการพฒันาหรือการฝึกอบรม เก่ียวกบัเร่ืองการฝึกปฏิบติัวปัิสสนกรรมฐานจนทาํ

ใหเ้กิดความรู้ประเภทญาณน้ีได ้ขอ้ความในพระไตรปิฎก ไดก้ล่าวถึงปัญญาซ่ึงเป็นความรู้ประเภท

ญาณไวด้งัต่อไปน้ี คือ “(๑) อตีตังสญาณ  หมายถึง ญาณหยัง่รู้ส่วนอดีต (๒) อนาคตังสญาณ  

หมายถึง ญาณหยัง่รู้ส่วนอนาคต และ (๓) ปัจจุปปันนังสญาณ หมายถึง ญาณหยัง่รู้ส่วนปัจจุบัน ”20

ÓÒ 

ความรู้ในญาณทั้ง ๓ อยา่ง คือ ญาณหยัง่รู้อดีตนั้นทาํใหผู้ท่ี้ไดญ้าณน้ีสามารถรู้เร่ืองท่ีผา่นมาในอดีต

ไดท้าํใหส้ามารถสาวหาเหตุปัจจยัอนัต่อเน่ืองมาได ้ส่วนการหยัง่รู้อนาคตทาํใหผู้ท่ี้ไดญ้าณน้ีรู้

อนาคต สามารถหยัง่รู้ถึงผลท่ีจะเกิดต่อไปในอนาคตได ้และการหยัง่รู้ส่วนปัจจุบนัทาํใหผู้ท่ี้ไดญ้าณ

น้ีรู้ปัจจุบนั กาํหนดไดถึ้งองคป์ระกอบและเหตุปัจจยัของเร่ืองท่ีเป็นอยูไ่ด ้ความรู้ในระดบัญาณใน

พระไตรปิฎกยงัไดมี้ตรัสไวอ้ยูใ่นท่ีอ่ืน ๆ อีก ซ่ึงจะไม่ไดน้าํมากล่าวไวใ้นท่ีตรงน้ี ความรู้ระดบัญาณ

น้ีเป็น ความรู้กระจ่างชดัและลึกซ้ึง  เป็นผลสาํเร็จทางปัญญาสูงสุด ในพระพุทธศาสนา  มีผลต่อ

พฤติกรรมและการดาํเนินชีวติอยา่งเด็ดขาดและแน่นอนยัง่ยนืยิง่กวา่ ความรู้ระดบัสัญญาและ

ระดบัทิฏฐิ สามารถชาํระลา้งจิตสันดานของบุคคล สร้างหรือเปล่ียนแปลงท่าทีการมองโลกและชีวติ

ไดอ้ยา่งเด็ดขาด ปัญญาระดบัญาณจึงทาํใหบุ้คคลตดัขาดจากกิเลสทาํใหบ้รรลุนิพพานได ้ 

  

                                                           

 ÓÒ ที.ปา.(ไทย). ๑๑/๓๕๓/๓๗๔. 



๔๖ 

 ๓.๑.๔ การวดัผลและประเมินผลการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา  

  การศึกษาตามหลกัของไตรสิกขามุ่งพฒันาใหม้นุษยมี์ความเจริญงอกงามใน 

๔ ดา้น คือ ดา้นกาย ดา้นศีล ดา้นจิตใจ และดา้นปัญญา สาํหรับการประเมินผลการศึกษาตามแนวคิด

น้ีก็เพื่อใหท้ราบถึงพฒันาการของผูท่ี้เขา้ มาศึกษาตามหลกัไตรสิกขาในแต่ละดา้นวา่ไดมี้ความ

เจริญกา้วหนา้ในแต่ละดา้นมากนอ้ยเพียงใด ดงันั้นการวดัและการประเมินผลการศึกษาตามหลกั

ไตรสิกขา จึงมีกรอบแนวคิดในการวดัและประเมินอยู ่๔ ดา้น ดงัต่อไปน้ี   

  ๓.๑.๔.๑ ดา้นกาย (กายภาพ)  คือ การบริโภคใชส้อยปัจจยั ๔ ถา้เป็นกลุ่ม

นกับวชใหว้ดัและประเมินจากการดาํเนินชีวติประจาํวนัตามปกติวา่ ได้ พิจารณาใชส้อยปัจจยั  ๔ 

เช่น อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม เสนาสนะและยารักษาโรคใหเ้ป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของส่ิง

นั้น ไม่บริโภคดว้ยตณัหา  ใชส้อย ไดป้ริมาณและคุณค่าท่ีแทจ้ริง  หากเป็นกลุ่มคฤหสัถใ์หว้ดัและ

ประเมินจากการดาํเนินชีวติประจาํวนัวา่ ได้ ดูแลร่างกายใหแ้ขง็แรง สะอาด แต่งกายเรียบร้อย ถูก

ระเบียบ และ ดาํรงชีวติอยา่งเก้ือกลูส่ิงแวดลอ้มอยา่งไรบา้ง เป็นตน้   

  ๓.๑.๔.๒ ดา้นศีล (สังคม) คือ เป็นผูมี้ศีลเป็นพื้นฐานในการดาํเนินชีวติ ถา้เป็น

กลุ่มนกับวชใหว้ดัและประเมินจากการดาํเนินชีวติประจาํวนัตามปกติวา่ ไดเ้ป็นผูต้ ั้งอยูใ่นระเบียบ

วนิยั สาํรวมในพระปาฏิโมกข ์เวน้ขอ้ท่ีพระพุทธเจา้ทรงหา้ม ทาํตามขอ้ท่ีพระพุทธเจา้ทรงอนุญาต 

เป็นผูป้ระพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย ทั้งท่ีเป็นฝ่ายอาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง

สิกขาบท ๒๒๗ ท่ีมาในพระปาฏิโมกข ์และอภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึงสิกขาในฝ่าย

ขนบธรรมเนียมท่ีจะชกันาํใหค้วามประพฤติ ความเป็นอยูใ่หดี้งามมีคุณยิง่ข้ึนไป อยา่งไรบา้ง หาก

เป็นกลุ่มคฤหสัถใ์หว้ดัและประเมินจากการดาํเนินชีวติประจาํวนัวา่  ไดมี้ศีล ๕ เป็นพื้นฐานในการ

ดาํรงชีวติ เป็นคนมีระเบียบ มีวนิยั มีความซ่ือสัตย ์มีความรับผดิชอบ ตรงต่อเวลา สามารถพึ่งตนเอง

ได ้ทาํงานเล้ียงชีพอยา่งสุจริต ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายใหก้บัสังคม เป็นตน้ 

   ๓.๑.๔.๓ ดา้นจิต (จิต/อารมณ์) คือ เป็นผูมี้จิตเขม้แขง็มัน่คงเจริญงอกงามดว้ย

คุณธรรมทั้งหลาย กล่าวคือเป็นผูมี้สมรรถภาพจิต คุณภาพจิต และสุขภาพจิตท่ีดี  ทั้งกลุ่มนกับวช

และกลุ่มคฤหสัถใ์นเบ้ืองตน้ใหว้ดัและประเมินจากการดาํเนินชีวติประจาํวนัตามปกติวา่ สภาพจิตมี

ความเขม้แขง็มัน่คงเจริญงอกงามดว้ยคุณธรรมทั้งหลายเหล่าน้ีอยา่งไร เช่น มี ความกตญั�ูรู้คุณ 

ตอบแทนคุณ มีจิตใจ เมตตา กรุณา (แบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือ เผือ่แผ)่ ต่อกนั  ทาํงานและเรียนรู้อยา่งตั้งใจ 

อดทน ขยนัหมัน่เพียร มีสุขภาพจิตดี แจ่มใส ร่าเริง เบิกบาน เป็นตน้  

  ๓.๑.๔.๔ ดา้นปัญญา คือ เป็นผูมี้ความรู้เขา้ใจหย ัง่แยกไดใ้นเหตุผล ถา้เป็น

กลุ่มนกับวชใหว้ดัและประเมิน โดยเนน้ดา้นความเป็นผูรู้้เขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่า

ทนัเห็นแจง้โลกและชีวติตามสภาวะ สามารถทาํจิตใหเ้ป็นอิสระ ทาํตนใหบ้ริสุทธ์ิจากกิเลสและ



๔๗ 

ปลดพน้จากความทุกข ์แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนดว้ยปัญญา หากเป็นกลุ่มคฤหสัถใ์หว้ดัและประเมิน

จากการดาํเนินชีวติประจาํวนัวา่ ไดเ้ป็นผูมี้ศรัทธาและเขา้ใจถูกตอ้งในพระรัตนตรัย รู้บาป-บุญ คุณ-

โทษ ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์ ใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา ใฝ่สร้างสรรค ์แสวงหาความจริง พฒันาตนเองอยู่

เสมอ และ รู้เท่าทนั แกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยสติปัญญา อยา่งไรบา้ง เป็นตน้  

 ตวัอยา่งในพระไตรปิฎกต่อไปน้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการประเมินผลการศึกษาท่ีปรากฏใน

สมยัพุทธกาล ผูว้จิยัจะนาํเสนอไวส้ักหน่ึงตวัอยา่งดงัน้ี คือ มีเร่ือง ปรากฏอยูใ่นชีวกวตัถุ เร่ืองมีอยูว่า่  

นายแพทยผ์ูเ้ป็นอาจารยข์องชีวกโกมารภจั ตอ้งการทดสอบวา่ชีวกโกมารภจัผูเ้ป็นศิษยข์องตนได้

สาํเร็จหลกัสูตรวชิาแพทยท่ี์ตนไดใ้หก้ารศึกษามาจริงหรือไม่อยา่งไร จึงกล่าวกบัชีวกโกมารภจัผูเ้ป็น

ศิษยข์องตนวา่  

 “พ่อชีวก ถ้าเช่นน้ันเธอจงถือเสียมแล้วเท่ียวไปรอบ ๆ  กรุงตักกสิลาในระยะ ๑  โยชน์  

พบส่ิงท่ีไม่ใช่ตัวยากจ็งนาํมาด้วย ” ชีวกโกมารภัจ รับคาํของนายแพทย์แล้วถือเสียมเดินไปรอบ ๆ

กรุงตักกสิลาในระยะ ๑  โยชน์ ไม่พบเห็นส่ิงใดท่ีไม่เป็นตัวยาสักอย่างเดียว จึงเดินทางกลับไปหา

นายแพทย์ ณ ท่ีอยู่  กราบเรียนว่า “ท่านอาจารย์ ผมเดินไปรอบ ๆ กรุงตักกสิลาในระยะ ๑  โยชน์แล้ว    

ไม่พบเห็นส่ิงใดท่ีไม่เป็นตัวยาสักอย่างหน่ึง ” นายแพทย์บอกว่า “พ่อชีวก เธอเรียนได้ดีแล้ว ความรู้

เท่านีพ้อครองชีพได้”ÓÓ  

 ตวัอยา่งท่ียกมา น้ีทาํใหเ้ห็น วา่การศึกษาในสมยันั้นไดมี้การวดัและการประเมินผล

การศึกษาไวด้ว้ย  การวดัผลจะเป็นส่ิงตรวจสอบใหท้ราบวา่ การศึกษาท่ีผา่นมาผูศึ้กษาไดมี้ความรู้

ความสามารถมากนอ้ยเพียง  จากตวัอยา่งน้ีทาํใหเ้ห็นวา่ ชีวกโกมารภจั  ไดมี้ความรู้เร่ือง วชิาแพทย์

โดยเฉพาะมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองของยาจริง อาจารยผ์ูท่ี้ใหก้ารศึกษาจึงไดป้ระเมินผลการเรียนใหผ้า่น 

โดยกล่าววา่ “พ่อชีวก เธอเรียนได้ดีแล้ว ความรู้เท่านีพ้อครองชีพได้ ” และเม่ือชีวกโกมารภจัสาํเร็จ

การศึกษาก็ไดน้าํวชิาความรู้ดา้นวชิาทางการแพทยท่ี์ไดเ้รียนมาน้ีออกไปประกอบอาชีพโดยการเป็น

หมอรักษาผูป่้วยตามสถานท่ีต่าง ๆ ต่อมาหมอชีวกโกมารภจั คนน้ีก็ไดเ้ขา้มาเป็นหมอประจาํสาํนกั

ของพระพุทธเจา้ ผูท่ี้เคยศึกษาพระพุทธศาสนา คงไดเ้คยทราบกิตติศพัทข์องท่านเป็นอยา่งดี  

 สรุป การวเิคราะห์การศึกษาตามหลกั ไตรสิกขา ท่ีไดน้าํเสนอมาทั้งหมดในบทน้ีมีขอ้

คน้พบท่ีน่าสนใจซ่ึงผูว้จิยันาํมาสรุปผลของการวเิคราะห์ไดด้งัน้ี  

 ๑. วเิคราะห์ท่ีมาของการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา ไดพ้บวา่ ท่ีมาของการศึกษาตาม

หลกัไตรสิกขาไดมี้ปรากฏอยูใ่น วชัชีปุตตสูตร  ทุติยสิกขตัตยสูตร และ ตติยสิกขาสูตร  การให้

การศึกษาในพระพุทธศนาสนาสมยัพุทธกาลมีกาํเนิดจากท่ีมีคนกลุ่มแรกเขา้มาอุปสมบทในพระ

                                                           
ÓÓ  ว.ิม.(ไทย). ๕/๓๒๙/๑๘๒.   



๔๘ 

พุทธนา ซ่ึงก็หมายถึงกลุ่มปัญจวคัคียน์ั้นเอง ลกัษณะของผูศึ้กษาในสมยัพุทธกาลไดแ้บ่งออกเป็น ๒ 

กลุ่ม คือ กลุ่มบรรพชิตหรือนกับวช และกลุ่มคฤหสัถห์รือกลุ่มผูค้รองเรือน พระพุทธศาสนามีกาํหนด

คุณสมบติับุคคลผูศึ้กษาทั้งสองกลุ่มน้ีไวแ้ตกต่างกนั หากเป็น กลุ่มบรรพชิตหรือนกับวช จะมี

ขอ้กาํหนดเก่ียวกบัคุณสมบติัในเบ้ืองตน้ไวม้ากเม่ือบรรพชาหรืออุปสมบทแลว้ ตอ้งถือสิกขาบท

ตามพุทธบญัญติัอยา่งเคร่งครัด ส่วน กลุ่มคฤหสัถห์รือกลุ่มผูค้รองเรือนเบ้ืองตน้ เป็นผูมี้ศีลหา้เป็น

พื้นฐานในการดาํเนินชีวติ มีความศรัทธาเล่ือมใสและเคารพในพระรัตนตรัย ขอบเขตของการศึกษา

ในพระพุทธศาสนารวมอยูใ่นหลกัของไตรสิกขา การเรียนการสอนในสมยัพุทธกาล มีลกัษณะท่ี

เป็นแบบมุขปาฐะ  

 ๒ วเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา  ไดพ้บวา่  มีขั้นตอนการดาํเนินการตาม

องคป์ระกอบท่ีสาํคญัมีอยู ่๔ ประการดงัน้ี ๑) การจดัหาหรือสร้างปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ หมายถึงเหตุ

ท่ีเป็นเคร่ืองหนุนใหส้ัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนมี ๒ ประการ คือ  ปรโตโฆสะ  หมายถึง เสียงจากผูอ่ื้น หรือ

การกระตุน้ชกัจูงจากภายนอก  และ โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การทาํในใจโดยแยบคาย  ๒) การ

สร้างสัมมาทิฎฐิ คือ สร้างปัญญาอนัเห็นชอบ เห็นถูกตอ้งตามเป็นจริง เป็นองคป์ระกอบสาํคญัของ

มรรค ในฐานะท่ีเป็นขั้นเร่ิมแรกในระบบการศึกษาตามหลกัการของพระพุทธศาสนา ๓) การฝึก

ตามหลกัไตรสิกขา ไดแ้ก่ การฝึกตามหลกัของ ศีล สมาธิ และปัญญา  ๔) การวดัผลและประเมินผล

ตามหลกัไตรสิกขา เป็นการวดัพฒันาการของการศึกษาทั้ง ๔ ดา้นไดแ้ก่ ดา้นกาย ดา้นศีล ดา้นจิต 

และ ดา้นปัญญา ดงันั้นจึงสรุปเป็นแผนภูมิเพื่อใหเ้ขา้ใจไดง่้าย ดงัน้ี 

แผนภูมิที ่๓.๑ แสดงผงัขั้นตอนของการจดัการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 

๑. ข้ันจัดหาหรือสร้างปัจจัยแห่ง

สัมมาทฐิิ 

 (เตรียมการจดัการศึกษา ปรโตโฆสะ

และโยนิโสมนสิการ) 

 

๔. ข้ันการวดัผล และประเมินผล

การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 

( กาย ศีล จิต ปัญญา) 

 

 

๓. ข้ันดําเนินการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 

(กระบวนการพฒันาหรือฝึกอบรมตามหลกัของ

ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา) 

 

๒. ข้ันสร้างสัมมาทฐิิ 

(สร้างความเขา้ใจในแนวทางดาํเนินการสู่จุดหมาย) 

 


